
 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

;fj{hlgs hjfkmb]lxtf k|j4{g ;DalGw sfo{ljlw @)&& gd'gf d:of}bfnfO{ cfwf/ dfgL 

sdn ufpFkflnsf 

ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no 
tf]kuf5L, emfkf 

;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg @)*! 

 

k|:t'tstf{ 

k"j{ Go'h ldl8of k|f=ln=, bds 

 

 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

 

                       

               ;fj{hlgs hjfkmb]lxtf k|j4{g ;DalGw sfo{ljlw @)&& gd'gf d:of}bfsf] 

efu ! ` cg';f/ 

 

 

;fdflhs k/LIfsx? M 

afa'/fd kf]v/]n 

k"jf{~rn ljZjljBfno klAns x]Ny ljefuLo k|d'v 

;fdflhs k/LIf0fsf] ljifo M       

jftfj/0f tyf ;/;kmfO{, vfB, k|zf;g / dfgj ljsf; 

sfo{ cg'ej M @% jif{ dfly 

 

zld{nf a:g]t 

pkk|fWofks, k"jf{~rn ljZjljBfno uf]7ufpF, df]/ª 

;fdflhs k/LIf0fsf] ljifo M  

;xhstf{ tyf k/fdz{bftf 

 

>L o'j/fh kf}8]n M 

;fdflhs k/LIf0fsf] ljifo M 

;xhstf{ tyf k/fdz{bftf 

 

k|ltj]bg 6fOlkË M 

v]drGb| clwsf/L -kqsf/_ 

u0f]z ld> -kqsf/_ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

emfkf lhNnfsf] gS;f 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

cg';"rL–% sf] -!_ 
कमल ufp“kflnsfsf] ef}uf]lns gSzf 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

kl/R5]b–! sf] bkmf !^ 

xfd|f] eGg' 

o; sdn ufpFkflnsfn] :yfgLo gful/sx?sf] ufpFkflnsf k|lt ePsf] ;sf/fTds ;f]r ;Fu} k"j{d}  ;Defjgf 

af]s]sf] ufpFkflnsf ePaf6 ;fdflhs lhDd]jf/L lgjf{xsf] kf6f]df ;d]t of] ufpFkflnsf :yflkt x'g'kg{] 

s'/fdf b'O{ dt g} 5}g . ;f]xL ;Gbe{nfO{ c+lusf/ u/L ;fj{hlgs hjfkmb]lxtf k|j4{g ;DalGw sfo{ljlw 

@)&& gd'gf d:of}bf / :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ sf] bkmf &* sf] pkbkmf % adf]lhd sdn 

ufpFkflnsfn] Ps cfly{s jif{df ;du| ;fdflhs lhDd]jf/Lsf] n]vfhf]vf ug]{ sfo{nfO{ Jojl:yt ug{ 

;fdflhs k/LIf0f u/]sf] xf] . pQm Joj:yf cg';f/ ufpFkflnsfn] cfly{s jif{sf] -cl3Nnf] ;fnsf] _ ;fdflhs 

k/LIf0f sfo{ ul/;Sg' kg]{ Joj:yf ul/Psf] 5 . ufpFkflnsfsf] ;fdflhs lhDd]jf/L, To;nfO{ kfngf ug{ 

ePsf] k|of; tyf sfo{ ;Dkfbgsf] n]vfhf]vf ug]{ k|s[ofnfO{ dfu{ bz{g ug'{ o; ;fdflhs k/LIf0fsf] p2]Zo 

/x]sf] 5 .  

 

cg';"lr–(  

!= ;fj{hlgs hjfkmb]lxtf k|j4{g ;fdflhs k/LIf0f gd'gf sfo{ljlw @)&& sf] e"ldsf_  

o;n] :yfgLo txn] ;fdflhs k/LIf0f clgjfo{ ¿kdf ug'{kg]{ ;Ddsf] Joj:yf u/]sf] 5 . o;} Joj:yf cg'¿k 

sdn ufpFkflnsfsf] cf=j= @)&(÷)*) sf] ;fdflhs k/LIf0f ;DkGg ul/Psf] 5 . o; ;+:yfnfO{ lbOPsf] 

lhDd]jf/L k'/f ug]{ qmddf o; ufpFkflnsfsf k|d'v k|zf;sLo clws[t, OlGhlgo/, n]vf k|d'v, ljifout zfvf 

-:jf:Yo zfvf, s[lif zfvf, kz'klGIf ljsf; zfvf, /f]huf/ zfvf, lzIff zfvf, ;fdflhs ljsf; pkzfvf, 

/fhZj pkzfvf_ kmfF6df sfo{/t sd{rf/L ldqx¿sf] cd"No ;'emfj, ;Nnfx / ;xof]u k|fKt ePsf] 5 . t;y{ 

pxfFx¿nfO{ ;+:yfsf] tkm{af6 x[bob]lv g} wGojfb lbg rfxG5f+} . o; ufpFkflnsf If]qdf lgjf{lrt 

hgk|ltlgwLx?, bnsf k|ltlgwL tyf ;dfh;]ljx?n] lbPsf] cd"No ;'emfj / ;/;Nnfx k|lt ;d]t xfdL cfef/L 

5f}F . ;fy} o; sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0fsf nflu vl6g' ePsf o; ;+:yfsf ;a} sd{rf/Lx? k|lt 

;d]t xfdL cfef/L aGb} ut cfly{s jif{ @)&(÷)*) sf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg sdn ufpFkflnsfdf 

k|:t't ub{5f+} . 

@= ;fdflhs k/LIf0fsf] k[i7e"dL M 

:yfgLo txdf k|fKt ah]6 ToxfF /x]sf ljifout zfvf ;d]6L :yfgLo txd} ;+rfng ug]{ / hjfkmb]lx agfpg] 

nIo ;lxt cfj:os ah]6 :yfgLo txdf k|fKt ePsf] 5 . o;n] :yfgLo txnfO{ k"0f{ lhDd]jf/ / pQ/bfoL 

agfPsf] 5 . hgtf;+usf] ;a} eGbf glhssf] æ3/sf] ;/sf/ eg]s} :yfgLo ;/sf/ xf]Æ . h;df d'nt M 

ufpFkflnsfn] gful/sx?sf] b'Mv a]bgf clg dd{x?nfO{ glhsaf6 lgofn]/ ;f]xL ljifo a:t';Fu ;fIffTsf/ eO{ 

sfd ug{] ePaf6 gful/sx?sf cfzf, ck]Iff / bfloTj  ;d]t ;f]xL ?kdf a9\g] cjZoDefjL b]lvG5 . ;]jf 

k|bfossf] sfd kf/blz{tf / ;]jfu|fxLk|lt hjfkmb]lxtf clej[l4 ug{ / z';f;g sfod ug{sf nflu g]kfn 

;/sf/n] ljleGg gLltx? cjnDag ub}{ cfPsf] 5 . :yfgLo :t/df eP u/]sf sfd sf/afxLsf] hgtfk|lt 

;fdflhs pQ/bfloTj axg ug{sf nflu cjnDag ul/Psf ljleGg ljlw dWo] ;fdflhs k/LIf0f jif{el/ 

ul/Psf cfly{s ;fdflhs If]qdf ul/Psf] nufgLaf6 slt pknJwL eof] / cfufdL jif{ s:tf sbd rfNbf 

ljsf; k|efjsf/L agfpg ;lsG5 eGg] dxTjk"0f{ sl;sf] ?kdf ;fdflhs k/LIf0fnfO{ lng ;lsG5 . o;/L 

;fdflhs k/LIf0f sfo{nfO{ Jojl:yt tl/sfn] ;DkGg ug{sf nflu g]kfn ;/sf/n] :yfgLo ;/sf/ ;+rfng 

P]gdf ;fdflhs k/LIf0f  ug'{kg]{ 5 eGg] Joj:yf u/]sf] 5 . :yfgLo txdf sfg'g / sfo{ ljlw lgdf{0f eO{ 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

g;s]sf]n] ;fdflhs k/LIf0f sfo{sf nflu :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ sf] kl/R5]b !) bkmf &* 

pkbkmf -%_ sf] sfo{sf nflu ;fj{hlgs hjfkmb]lxtf k|j4{g  sfo{ljlw @)&& gd'gfnfO{ cfwf/ dflg ul/Psf] 

5 . ;fdflhs k/LIf0fnfO{ cg';GwfgfTds 9+uaf6 cWoog kZrft\ ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnf ;lxtsf] ;dfj]zL 

pkl:yltdf k|:t't ul/Psf] 5 . 5nkmndf p7]sf ;jfn / hjfkmnfO{ ;d]6L ;fdflhs k/LIfs4f/f clGtd 

Kf|ltj]bg tof/ ul/Psf] 5 . o;nfO{ :yfgLo txsf] of]hgf th'{dfsf] ljleGg r/0fdf /fhZj k/fdz{ ;ldlt, 

Goflos ;ldlt, of]hgf cg'udg ;ldlt, sfo{kflnsf / ufpF;efdf ;d]]t k]z ug{ cg'/f]w ul/G5 . o;/L 

:yfgLo txaf6 ePsf sfdx¿n] ;fdflhs pknlAw slt xfl;n eP < ;f]sf] ljZn]if0ffTds k|efj ;Ddsf] 

cj:yfsf] cfFsng ug{ ;fdflhs k/LIf0f  lgs} k|efjsf/L x'G5 . ;fdflhs k/LIf0fsf] ;}4flGts kIfsf] 

cg'z/0f g} ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg ;fdflhs k/LIf0f sfo{ljlwsf] dxTjk"0f{ kf6f] ePsfn] o;sf] ;kmn 

sfof{Gjogaf6 cfkm\gf] ;fdflhs ljsf;sf] pQ/bfloTj k'/f ug{df sdn ufpFkflnsfnfO{ 7"nf] 6]jf k'¥ofpg 

d2t ub{5 eGg] xfdLn] ck]Iff u/]sf 5f}+ . o;} kl/k]Ifdf :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]gdf ;fdflhs k/LIf0f 

;DalGw Joj:yf ePsf]n] sdn ufpFkflnsfsf] cfly{s jif{ @)&(÷)*) sf] ;fdflhs k/LIf0f ;DkGg u/L of] 

k|ltj]bg k]z u/]sf] 5 .  

 

#= ;fdflhs k/LIf0fsf] p2]Zo 

o; sdn ufpFkflnsfsf] sfo{ ;Dkfbg :t/nfO{ ;'wf/ ug{ ;xof]u k'¥ofpg' g} o; ;fdflhs k/LIf0fsf] 

k|d'v p2]Zo xf] . h;af6 ufpFkflnsfn] ;dfhdf k'¥ofPsf] of]ubfg / ;Dkfbg u/]sf sfdsf] d"Nofª\sg 

ul/G5 . pNn]lvt p2]Zosf cnfjf o; ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f ug'{sf cGo p2]Zox? lgDg 

adf]lhd /x]sf 5g\ . 

 lgjf{lrt hgk|ltlglw / hgtfsf] lardf ljsf; / ;d[l4 nfO{ cfTd;fy u/L s;/L cuf8L a9\g 

;lsG5 / hgtfn] ;xh ?kdf s;/L ;]jf k|fKt ug{ ;Sb5g\ eGg] ;'emfj ;]jf k|bfosnfO{ k|fKt 

x'g]5 .  

 ufpFkflnsfn] lgjf{x u/]sf] ;fdflhs lhDd]jf/Lsf] d"Nofª\sg ug]{ .  

 ufpFkflnsfnfO{ gful/s d}qL agfpFb} ;]jf k|jfxnfO{ yk k|efjsf/L, ;'ne / e/kbf{]  

agfpg ;du| sfo{ ;Dkfbgdf ;'wf/ Nofpg ;'emfj lbg] .   

 ;d'Ggt sdn ufpFkflnsf lgdf{0fsf] ;fdflhs kmfObfsf] ;ldIff ug]{ . 

$= ;fdflhs k/LIf0fsf cfwf/  

sdn ufpFkflnsfsf] nIo, p2]Zo sfo{ ;Dkfbgsf] cg'udg, d"Nofª\sg tyf dfkg ug{sf] nflu ;fdflhs 

sfo{ k|efjsf] n]vfhf]vf ug{ ul/Psf] of] ;fdflhs k/LIf0fsf] cfwf/ b]xfo adf]lhd ul/Psf] 5 .  

 sdn ufpFkflnsfsf] ;f]r 

 nIo 

 p2]Zo, cfufdL sfo{If]q / ;f]sf] k|efjsfl/tf . 

 sfo{qmd / jh]6 Joj:yfkg . 

 jftfj/0f ;+/If0f / bLuf] ljsf;df ufpFkflnsfn] v]n]sf] e"ldsf . 

 ;]jfu|fxLsf] lxt Pjd\ gful/s d}qL ;]jf k|jfxdf ufpFkflnsfsf] e"ldsf . 

 ufpFkflnsfsf] sfo{If]q / ;f]sf] cg'udg / d"Nof+sg  . 

 dlxnf, afnaflnsf, ckfª\utf, h]i7 gful/s, Psn dlxnf, ljkGg Pj+ lk58f ju{, ;d'bfosf] 

lxtsf nflu ufpFkflnsfn] v]n]sf] e"ldsf . 

 sdn ufpFkflnsf sfof{nosf] ;+u7g ;+/rgf . 

 lzIff, :jf:Yo, s[lif, kz' , ;xsf/L, pBf]u, ko{6g, snf, ;+:s[lt ;+/If0f / ljsf;df 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

  ufpFkflnsfn] lbPsf] of]ubfg  . 

 sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs of]ubfg . 

 ;/sf/L Pjd\ u}x| ;/sf/L, lghL If]q, gful/s ;dfh k|ltsf] bfloTj lgjf{x . 

 

%= ;fdflhs k/LIf0f k|lqmof 

;s];Dd kl/df0ffTds tYofª\s / cfj:ostf cg';f/ yk u'0ffTds tYofª\ssf] k|of]u tyf cWoog 

ljZn]if0f u/L ;fdflhs sfo{ ;Dkfbg l:yltsf] d"Nofª\sgsf ;fy} ;fdflhs of]ubfg a9fpg cFufNg' kg]{ 

pkfox?sf] ;d]t ;'emfj pNn]v u/L k|ltj]bg tof/ ul/Psf] 5 . ;f/e"t ?kdf ug'{ kg{] w]/} sfdx? ePsf] 

/ gful/sx?sf] ufpFkflnsf k|ltsf] ck]Iff ;d]t cToflws a9\bf] /x]sf] kl/l:yltsf] ;+of]hgnfO{ ;dfof]hg 

ug'{ kg{] s'/fsf] r'gf}ltsf lardf sdn ufpFkflnsf d'Vo ljifonfO{ cfwf/ lnO{ ufpFkflnsfn] ;fdflhs 

bfloTj lgjf{x ug'{ kg{] ljifodf s]lGb|t /lx ;fdflhs k/LIf0f k|s[of cuf8L a9fO{Psf] cj:yf 5 . h; 

cGtu{t b]xfosf k|lqmofnfO{ pkof]u ul/Psf] 5 .  

 sfof{no clen]v hfFr .  

 ;j]{If0f tyf ;"rgf ;+sng . 

 ;/f]sf/jfnf / d'Vo ;"rgf bftf;Fusf] cGt/lqmof . 

 pknJwL, kl/0ffd / k|efjcflb ;"rssf] cfwf/df d"Nofª\sg .  

 ljifout zfvfsf k|d'vx? ;+usf] 5nkmn . 

 cGt/jftf{ . 

^= d:of}bf k|ltj]bg k|:t'lt tyf 5nkmnsf] vfsf M 

 sfo{If]qsf] kl/ro . 

 :yfgLo txsf] k|fyldstf tyf nIox¿ .  

 ut jif{sf d'Vo d'Vo pknlAwx¿ . 

 ;fdflhs lhDd]jf/L axg ug]{ Ifdtf . 

 ;fdflhs lhDd]jf/L axgdf k/]sf ;d:ofx¿ . 

 ;'wf/sf] nflu rfNg'kg]{ sbd tyf ;'emfjx¿, v'Nnf 5nkmnsf] dfWodaf6 ;xefuLx¿sf] 

k|ltlqmof . 

 :yfgLo txn] u/]sf gLltut lg0f{o tyf k|lqmofut ;'wf/n] kf/]sf] k|efj, :yfgLo txn] u/]sf 

ljsf; of]hgfx¿df hg ;xeflutfsf] l:ylt . 

 :yfgLo txn] ;dodf ;]jf ;'ljwf lbg g;s]sf] cj:yfdf hgtfn] ef]Ug' k/]sf ;d:ofx¿  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

 

&= ;fdflhs k/LIf0f sfo{qmdsf] cfrf/ ;+lxtf – cg';"lr * ;+u ;DalGwt_ 

छलफल कार्यक्रममा सहभागिले पालना िननयपने आचार सहंहता 

सामाजिक परीक्षण प्रारजभिक प्रतिवेदन प्रस्ििु गररने कार्यक्रममा उपजस्िि आर्ोिक, सहिकिाय ििा सहिागीहरूल े

पालना गनुय पने आचार सहंहिा . 

 ववषर् वस्िमुा मात्र केजरिि रही छलफल गने। 
 िथर्ांक र सचूनाको आधारमा रही ववचार राख्न।े 
 तनिी वा व्र्जतिगि कुरामा हिप्पणी नगने ििा व्र्जतिगि आक्षपे नलगाउने। 
 सहिागीहरूल ेव्र्ति गरेका ववचारमा प्रतिवादन गने, प्राप्ि प्रतिक्रक्रर्ा, सझुाव ििा हिप्पणीलाई सकारात्मक 

रूपमा ललने। 
 व्र्जति वा ससं्िाको सावयितनक मर्ायदा र लिष्िाचारलाई कार्म राख्न।े 
 सहिागीहरूलाई ववचार राख्न प्रोत्साहन गने र ववचारका लागग धरर्वाद हदने। 
 सामाजिक परीक्षकल ेबोल्ने समर् हदए पतछ मात्र सहिागीहरूल ेआफ्ना कुराहरू राख्न।े 
 बोल्दा पाल ैपालो बोल्न ेर एउिा व्र्जतिले एक पिक मात्र बोल्ने। 
 आफ्नो कुरालाई छोिकरीमा स्पष्ि रूपमा राख्न ेर बीचमा अकायको कुरा नकाट्ने। 

 

*= ;fdflhs k/LIf0fsf ;Ldfx? M 

;fdflhs k/LIf0f lgb]{lzsf cg';f/ ;fdflhs k/LIf0fsf] ljwL cg'z/0f ug'{kg]{ b]lvP klg o; k/LIf0f 

k|ltj]bg tof/ ug]{ qmd;Dd cfO{k'Ubf ts{ ;+ut k]z ul/g] cfwf/x?sf] ?kdf cfwfl/t eO{ sfof{no 

clen]vsf] hfFr ul/Psf], d'Vo ;"rgfbftf;Fu cGt/jftf{ lnOPsf] / nlIft ;/f]sf/jfnf;F+usf] 

cGt/lqmofsf] cfwf/ lnO{Psf] 5 . gLlt lgdf{0fsf] r/0fdf /x]sf] cj:yfdf ;fdflhs k/LIf0f cfwf/e"t 

cjojx?sf] cWoog ug'{ k/]sf] sf/0fjf6 o;df s]xL l;ldttf /x]sf] x'g ;Sg] s'/fnfO{ :jLsf/ ul/Psf] 5  

 

(= ;fdflhs k/LIf0f sfo{ ;~rfng k|lqmof M  

 sfo{qmdnfO{ Aojl:yt ?kdf ;~rfng ug{ sfo{qmd tflnsf clu|d ?kdf tof/ kf/L cfk;L 

;xdltdf ;~rfng ePsf] 5 .  

 ;fdflhs k/LIf0f sfo{qmdsf] p2]Zo, sfo{qmd ;+rfng ljlw, ;do / cfrf/ ;+lxtf af/] ;xhstf{n] 

sfo{qmdsf ;xefuLx¿nfO{ hfgsf/L u/fOPsf] 5 . 

 ;xhstf{n] d:of}bf ljj/0f e]nfdf k|:t't u/]sf] 5 d:of}bf ljj/0f k|:t't e} ;s]kl5 ;xefuLx¿nfO{ 

cfˆgf] larf/ /fVg] cj;/ lbOof] .  

 ;xefuLn] k|:t't u/]sf k|ltlqmof tyf ;'emfj dfly :ki6 kfg{ jf hjfkm lbg] st{Jo ePsf 

kIfx?nfO{ hjfkm lbg nufOPsf] lyof] . 

 ;xefuLx¿af6 k|fKt ePsf k|ltlqmof tyf ;'emfjx¿ clen]v ul/Psf] 5 . 

 

 

 

 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

 

 

cg';"lr –( sf] -%_ 

ufpFkflnsf cWoIf, pkfWoIf, k|d'v k|zf;sLo clws[t, sfo{kflnsf ;b:o tyf j8fcWoIfx?;Fusf]  

 5nkmn ;q M 

 

 

 

 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

 

 

ufpFkflnsf cWoIf, pkfWoIf, k|d'v k|zf;sLo clws[t, sfo{kflnsf ;b:o tyf j8fcWoIfx?;Fusf]  

 5nkmn ;qsf] pkl:ylt M 

 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

  

 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

 k|wfgfWofksx?;Fusf] a}7s tyf 5nkmn ;q  

 
 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

 

 

 

 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

 k|wfgfWofksx?;Fusf] a}7s tyf 5nkmn ;qsf] pkl:ylt k'l:tsf M 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

kl/R5]b–@ bkmf !& pkbkmf @ s  

k|d'v k|zf;lso clws[t tyf zfvf k|d'vx?;Fusf] 5nkmn ;qsf] pkl:ylt k'l:tsf M 
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!= ufpFkflnsfsf] ;+lIfKt kl/ro M 

झापा जिल्लामा अवजस्िि कमल गाउँपाललका कोिी प्रदेि अरिरगिको िराई वविषेिा बोकेको गाउँपाललका 
हो । साववक िोपगाछी र लखनपुर गाववस लमलेर बनेको र्ो गाउँपाललका ९७.४४ वगय क्रक.मी. क्षेत्रफलमा 
फैललएको छ । र्स पररच्छेदमा र्हाँको िौगोललक अवजस्िति, ऐतिहालसक गचनारी ििा नामाकरण, 

रािनीतिक अवजस्िति वारे देहार् बमोजिमका लिषयकहरुमा व्र्ाख्र्ा गररएको छ । 
 भौिोललक अवस्थितत M 

कमल गाउँपाललका िौगोललक अवजस्ितिका हहसाबले २६ डिग्री ३१ लमनेि ५ सेकेण्ि देखख २६ डिग्री ४१ 
लमनेि ४८ सेकेण्िउत्तरी अक्षांि र ८७ डिग्री ३८ लमनेि २९ सेकेण्ि देखख ८७ डिग्री ४७ लमनेि ४३ सेकेण्ि पुवी 
देिारिरमा फैललएको छ । र्स गाउँपाललकाको पूवयमा लिवसिाक्षी नगरपाललका, पजचचममा दमक 
नगरपाललका, दक्षक्षणमा गौरादह नगरपाललका ििा गौरीगञ्ि गाउँपाललका र उत्तरमा इलामको चलुाचलुी 
गाउँपाललकासँग लसमाना िोडिएको छ । र्स गाउँपाललकाको पूवयमा कमल नदी र पजचचममा रिुवा नदीले 
क्रमिः लिवसिाक्षी र दमक नगरपाललकाबाि छुट्र्ाएको छ । जिल्लाको कुल क्षेत्रफलको कररब १० प्रतििि 
िू–िाग ओगिेको छ ।  
 

 ऐततहालसक गचनारी तिा नामाकरण M 

कमल गाउँपाललकामा ववलिरन ऐतिहालसक स्िलहरु रहेका छन ्। िस्िै, साववक िोपगाछीमा रहेको तर्ाभपा 
बिार राणा िासक िुद्ध िमसेर लिकार खेल्न आउँदा तर्ाभप राखेको ठाउँ िएकाले तर्ाभपा नाम रहन 
गएको मातनरछ िने समर्गढको नाम ववरािरािा ववरानगरबाि क्रकच्चक वधमा िाँदा समर्गढ आधा पने 
हुनाले समर्गढ रहेको मातनरछ । साववक िोपगाछी र लखनपुर गाववस लमलाएर वव.सं. २०७३ मा कमल 
गाउँपाललकाको गठन गररएको हो । त्र्सैले र्स गाउँपाललकाको ऐतिहालसक गचनारीका लागग साववकका र्ी 
दइु गाववसको इतिहास केलाउनु पने हुरछ । िोपगाछी गाववस साववकमा िोपगाछी गाउँ पञ्चार्िको रुपमा 
वव.सं. २०१७ सालमा अजस्ित्वमा आएको हो । त्र्तिबेला र्सले साववक धरमपुर गाउँ पञ्चार्ि (पतछ 
आएर धरमपुर गाववस ििा हाल लिवसिाक्षी नगरपाललकाको एक िाग) समेि समेट्दथर्ो । वव.सं. २०३९ 
सालमा पूवयमा कमल खोला पूवयको िाग छुट्िै धरमपुर गाउँ पञ्चार्िको रुपमा गठन गररएपतछ र्ो साववक 
िोपगाछी गाववसको आकारमा आएको हो । िोपगाछीको नामाकरण सभबरधी ववलिरन िनश्रतुि रहेका छन ्
। एउिा िनश्रतुि अनुसार ढ्र्ाङ्ग्ग्री र देवी खोलाको दोिानमा घनघोर िङ्ग्गलबीच हदउँसो र रािको १२ बिे 
िोप पड्क्रकएको आवाि आउँथर्ो र र्सैको आधारमा िोपगाछी नामाकरण गररएको हो । त्र्स्िै, अको 
िनश्रतुिअनुसार पाराबारीमा एउिा िोप आकारको रुख अिायि गाछी िेहिएको गिर्ो । अको, र्हाँ िएका 
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घना िङ्ग्गलमा ज्र्ादै ठूला रुखहरु गिए र त्र्स्िा रुखको धोिोलित्र िोप िेहिएको गिर्ो । र्सरी िोपगाछी 
नामाकरण रहेको िनश्रतुि पाइरछ िने र्सको औपचाररक नामको िुरुवाि िने २०१५ सालको चनुावमा 
एउिा मिदान केरि तर्ाभपामा राखखएको गिर्ो त्र्सको नाम िोपगाछी मिदान केरि राखखएको गिर्ो । 
र्सैबाि र्स ठाउँको नाम औपचाररक रुपमा िोपगाछी रहन पुग्र्ो । र्स ैमिदान केरिलाई आधार मानेर 
२०१७ सालमा िोपगाछी गाउँ पञ्चार्ि स्िापना िर्ो । र्स गाउँपाललकाको पूवय िएर बग्ने कमल नदीको 
नामबाि र्स गाउँपाललकाको नामाकरण गररएको हो । 

 राजनीततक अवस्थितत M 

कमल गाउँपाललका कोिी प्रदेि अरिरगि झापा जिल्लामा ववद्र्मान ८ नगरपाललका र ७ गाउँपाललका गरर 
१५ स्िानीर् िह मध्रे् कमल गाउँपाललका एक हो । साववकका दईु गाववसहरु समावेि गरी बनकेो र्स 
गाउँपाललकामा ७ विाहरु रहेका छन ्। गाउँपाललकाको केरि तर्ाभपा बिारमा रहेको छ । र्ो गाउँपाललका 
जिल्ला लित्रको प्रतितनगधसिा तनवायचन प्रर्ोिनका लागग तनवायचन क्षेत्र ५ मा पदयछ िने प्रदेि सिातनवायचन 
क्षेत्रमा िने साववक लखनपुर ५ क मा र साववक िोपगाछी ५ ख मा पदयछ । 
 

आर्थिक वर्ि २०७८/०७९ मा घोर्र्त नीर्त तथा कार्िक्रमबाट प्राप्त भएका मुख्र् मुख्र् उपलर्धिx? M 

 स्वास््य के्षत्रमा सबै वडाहरुमा आधारभतू स्वास््य केन्द्र स्थापना भइ सेवा सन्द्चालनमा आइसकेको छ। सबै 

बडावासीहरुलाई नेपाल सरकारबाट उपलब्ध हुने ननिःशलु्क औषधी नवतरण तथा कोनभनवरुद्धको खोप अनभयानलाई सहज 

व्यवस्थापन गररएको छ। 

 स्वास््यतर्फ का सामदुानयक स्वास््य कायफक्रमहरु ननरन्द्तर सन्द्चालनमा छन ् । सबै स्वास््य केन्द्रबाट जषे्ठ मसान्द्तसम्म जम्मा 

२५६८१ जनाले प्रत्यक्ष स्वास््य सनुवधा नलइ लाभानन्द्वत भएका छन।् अनत नवपन्द्न ४३५ पररवार र अपाङ्गता ४० गरर 

कररव ४७५ पररवारमा ननिःशलु्क स्वास््य बीमा गररएको छ। 

 नशक्षातर्फ  जम्मा ४९ जना प्रानवनधक धार अध्ययन गने नवद्याथीहरुलाई छात्रवनृद्ध प्रदान गररएको छ। १६ जना नपछनडएका 

समदुायका नवद्याथीहरुले पणूफ रुपमा छात्रवतृ्ती प्राप्त गरेका छन ् नवद्यालय भवनका कायफक्रमहरु महने्द्र रत्न मा .नव. , वाणी 

मा .नव. , सरस्वती मा .नव .मजरुभीट्टा , शनहद धमफभक्त मा .नव. , मगंलमय मा .नव .र ज्योती मा.नव.न्द्न भएकामा ननमाफण सम्प  छन ्। 

 शहीद धमफभक्त मा .नव.मा मनोसामानजक परमशफ सेवा कायफक्रम सन्द्चालन भएको छ भने कमला मदन आनितमा .नव .नमनूा 

 अनत नवपन्द्न पररवारका ३५ जना मनहलाहरुलाई जीनवकोपाजफनमा सहयोग पयुाफउनका लानग ठेला मने उपलब्ध भ ैउनीहरुले 

जीनवकोपाजफन गरररहकेा छन ्। 

 मनहलालगायत लनक्षत वगफको सीप नवकास तानलम अन्द्तरगत ढाका बनुाईमा २० जना, कपडाको व्याग बनाउने तानलमबाट 

८ जना, कर्ी बनाउने तानलमवाट ५० जना, एसी निज ममफत तानलमबाट २१ जना गरी १०९ जना मनहला तथा परुषहरुले 

सीप नवकास तानलम प्राप्त गरेका छन ्। ७ जना उद्यमी मनहलाहरु सम्माननत भएका छन ्त्यसरी नै १० जना नागररक समाजका 
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अग्रजहरु, ४ जना मनहला प्र .अ.हरु , ९ जना मनहला खलेाडीहरु सम्माननत गरेका छौ । त्यस्तै २४ जना अपाङ्गता भएका 

व्यनक्तहरुलाई सहायक सामाग्रीहरु नवतरण गररएको छ । 

 ३७ जना अपाङ्गता भएका व्यनक्तहरुलाई पररचय पत्र नवतरण गररएको छ । ७० जना अनत नवपन्द्न, जषे्ठ तथा अपाङ्गता 

भएका नागरीकहरुलाई न्द्यानो कपडा नवतरण गररएको छ। 

 अनत नवपन्द्न दनलत समदुायका १४ जना व्यनक्तहरुलाई बंगरुका पाठाहरु नवतरण गररएको छ। त्यस्तै यवुा लनक्षत कायफक्रमबाट 

५० जना भाई वनैीहरुले लोक सेवा आयोगको ननिः शलु्क तयारी कक्षा नलएका छन ्। 

 गाउँपानलका क्षेत्रनभत्रका ४५ जना नकशोरीहरुलाई आत्मरक्षा तानलम प्रदान गररएको छ ।  

 लघ ुउद्यमतर्फ  ढाका बनुाई तर्फ  २० जना, नसलाई कटाईमा ६५ जना गरर जम्मा ८५ जना व्यनक्तहरुले तानलमप्राप्त भै नयाँ लघ ु

उद्यमी िजृना भएका छन ्। 

 गाउँपानलकालाई बालमतै्री स्थानीय शासनयकु्त स्थानीय तह घोषणा गनफ पानलकानभत्र ५६ वटा वालक्लव र ८ वटा 

बालसंजाल गठन गरी सनूचकृत गने कायफ सम्पन्द्न भएको छ । 

 बालबानलकाको वस्तगुत नववरण तयार गने कायफ सम्पन्द्न भएको छ । ३ वटा वडाहरु बालमतै्री वडा घोषणा भइसकेका छन ्

भने ४ वटा वडाहरु घोषणा हुने तयारी अवस्थामा रहकेा छन ्।  

 कृनषतर्फ  गाउँपानलकाको कृनष गरुुयोजना तयार भएको छ। यसबाट आगामी नदनमा कृनष रणनीनत र कायफक्रमहरु तय गनफ 

सहज भएको छ । 

 माटो पररक्षण गनफ नडनजटल नमनन ल्याव स्थापना गररएको छ। कृषकहरुलाई जनैवक खतेी प्रणाली अपनाउन नवनभन्द्न 

नकनसमका अगाफननक मलहरु ननशलु्क नवतरणको व्यवस्था गररएको छ । 

 कृनषतर्फ  कररव जनैवक मल १५०० बोरा, कमल यरूीया १००० के .जी .ली१३४०० कमल झोल मल  .कमल वानस्पनतक 

ली२००० नवषादी  .उत्पादन गरर कृषकलाई नवतरण गररएको छ । अध्यक्ष पकेट नवक ाास कायफक्रमबाट ५०० भन्द्दा बढी 

कृषक लाभानन्द्वत भएका छन । १५० जना कृषकले माटो परीक्षणबाट लाभ नलएका छन ्। 

 व्यवसानयक रुपमा च्याउ खतेी गने ८ जना कृषकलाई सहयोग पगुकेो छ। ५ जना मसाला खतेी गने कृषकलाई सहयोग 

गररएको छ ६३ मे .ट .जना कृष१७० कृनष चनु नवतरण गररएको छ। कहरु प्रधानमन्द्त्री आधनुननकरण पररयोजनामार्फ त ्

लाभनन्द्वत भएका छन । २०० जना कृषकलाई धानको बीउ नवतरण गररएको छ। २५ जनानकसानलाई कृनष बीमामा सहयोग 

पगुकेो छ।  

 कृनष नवकास कायफक्रममार्फ त ्८५०० जना नकसानहरु प्रत्यक्ष रुपमा लाभानन्द्वत भएका छन्द्पश ुसेवातर्फ  ७०० जना पशहुरुको 

बीमा पशपुालक गररएको छ । ५६०० वटा पशहुरमा प्राथनमक उपचार, माइनर सनजफकल, प्रयोगशाला सेवा 

गाइनोकोलोनजकल सेवा प्रदान गररएको छ । 

 बंगरु पकेट क्षेत्रमा ५० वटा बंगरु पाठा, नवतरण भएका छन । ३ लाख माछाका भरुा माछा पालन गनेनकसानहरुलाई नवतरण 

गररएको छ । खोप सेवाअन्द्तरगत रेनवज ७६३, पंनक्ष खोप ४७६००, स्वाइन नर्वर १९०००, HSBQ २२५० खोरेत 

१७०००, नपनपआर ९००० नवतरण भएको छ । 

 कृनत्रम गभाफधनतर्फ  ३८७० पशहुरुमा सम्पन्द्न भएको छ । ७ जना पशपुालक नकसान परुस्कृत गररएको छ । नचनलङ्ग भ्याट २ 

वटा नवतरण गररएको छ । ११३ जना व्यवसायीहरुलाई व्यवसाय प्रवदफन कोषमा आवद्द गररएको छ । 
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 तोपगाछी खानेपानी आयोजना सम्पन्द्न भएको छ। यो अवनधमा जम्मा ७३ नक .नम . छ भने पाईपलाई नवछ्याउने कायफ भएको

हजार नल५० लाख ४ .को खानेपानी ट्यांकी ननमाफण गररएको छ ।  

 पवूाफधारतर्फ  समयगढ जोड्ने ढ्याङ्ग्री खोलाको पलु १ वटा पलु, ५८०० नमटर कालोपत्रे १५१० नमटर सडक स्तरोन्द्नती 

१९६०२ सडक ग्राभले, ५३५ नमटर सडक डे्रन, ७ ओटा कल्भटफ, १ वटा स्कूलभ भवन, ७ वटा सामदुानयक भवन ममफत तथा 

ननमाफण, ११० नमटर इन्द्टर लनकङ टायल, ३१० नमटर कम्पाण्ड वाल ननमाफण कायफ सम्पन्द्न भएको छ । वडा नं  .१ , ३ र ४ को 

वडा कायाफलय भवन ननमाफणको अनन्द्तम चरणमा पगुकेो छ भने वडा न  .को वडा कायाफलय ननमाफणको क्रममा रहकेो छ २ ।  

 अनघल्लो आ .व .२०७७/क समीक्षा र आको वानषफ ०७८. व  .०७८/पटक चौमानसक समीक्षासम्पन्द्न भएका छन ।२ को  ०७२  

 २ वटा ननदनेशका, ५ वटा कायफनवधी (संसोधन समते)  गरी जम्मा ७ वटा काननूहरु तजुफमा भ ैराजपत्रमाप्रकानशत भएका छन् । 

 नडनजटल गाउँपानलका बनाउने उद्दशे्यले सबै वडामा र्ाइवर नलंक जोड्ने कायफ सम्पन्द्न भ ैगाउँपानलकामा सभफर राख्ने कायफ 

यसै आनथफक वषफमा सम्पन्द्न हुनेछ । 

 प्रधानमन्द्त्री रोजगार कायफक्रम अन्द्तरगत नवनभन्द्न ९ आयोजनाहरु मार्फ त ्५९ जना िनमकले ४०५३ रोजगारीनदन िजृना भइ 

राजगेार पाएका छन ्

 गाउँपानलकालाई प्रनवनधमतै्री बनाउनका लानग एकीकृत सफ्टवरे प्रयोगमा ल्याइएको छ । 

 

 

आ  .व .  २०७८/ ०७९ को नीर्त, कार्िक्रम तथा बजेटको सोच लक्ष्र् र प्राथर्मकता र वार्र्िक बजेट 

तर्ार गर्ाि अपनाइएका आिारहरू : 

१  .सोच:  समृद्ध कमल हाम्रो सरोकार 

२  .लक्ष्र्ः  नेपालको संनवधान र स्थानीय सरकार सन्द्चालन ऐनको ममफ अनरुूप स्थानीय नागररकलाई िोत, साधन र 

अनधकार सम्पन्द्न बनाई नागररकले शासन गरेको अनभुतू हुने गरर सेवा प्रवाहमा गणुात्मक सधुार गरर नमनूा 

गाउँपानलका बनाउने । 

३  .उदे्धश्र् तथा प्राथर्मकता :  

क) नदगो नवकासका लक्ष्य हानसल गनफ सामानजक आनथफक पवूाफधारका कायफक्रममा लगानी गने,  

(ख  )कासका सबै पक्षधरसँगको समन्द्वयात्मक सहकायफबाट समदृ्ध कमल हाम्रो सरोकारको मलु नारालाई साकार पानफ नव

सहकायफ गन,े  

(ग  ))स्थानीय सरकारको रूपमा स्थानपत गनफ नागररकलाई प्रदान गररने सबै प्रकारका सेवाहरूनबना झण्झट सहज र सरल 

रूपमा प्रवाहको व्यवस्था नमलाउने,  

(घ)  सुशासनका सबै मापदण्डहरूलाई पालना गद ैसबै भन्द्दा ननजकको स्थानीय सरकारको रूपमा रहकेो अनभुनुत नदने । 
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बजेटका उदे्धश्र्हरू हार्सल गनि रे्हार् बमोर्जम प्राथर्मकता र्निािरण गररएको छ । 

(क  )कृनष के्षत्रको नवकासमार्फ त ् उत्पादनशील रोजगारी सजृना गनफका लानग संघ , प्रदशे, ननजी क्षेत्र, गरै सरकारी क्षेत्र र 

सहकारी के्षत्रसंगको साझदेारीमा जोड नदने । 

(ख  )सबै प्रकारका नवभदे अन्द्त्य , असमानता न्द्यनूीकरण र सामानजक न्द्यायका मान्द्य नसद्धान्द्तकाआधारमा नवकासका 

प्रनतर्लमा न्द्यायपणूफ पहुचँ वनृद्ध गने । 

(ग  )लैनगक , अल्पसङ्ख्यकहरूलाई स्वरोजगार बनाउनका लानग उनीहरूको सीप तथा दक्षतामाअनभवनृद्ध गने । 

(घ  )गाउँपानलकाको सेवा प्रवाहलाई आधनुनक प्रनवनधमतै् री बनाई सेवा प्रवाहमा सबै नागररकको सहज पहुचँ, गणुस्तरीय 

सेवा प्रवाह, नवकास प्रनत नागररकको अपनत्व ग्रहण र उत्तरदायी एवम ्सशुासनको प्रत्याभनूत गराउने । 

गाउँपार्लकाले वार्र्िक र्ोजना तथा बजेट तजुिमा र कार्ािन्वर्न गर्ाि र्नम्न र्वर्र्हरूलाई आिार 

र्लइएको छ । 

(क( नेपालको संनवधान )२०७२( 

(ख( स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ 

(ग( पन्द्धी योजना 

(घ( संघीय सरकार र प्रदशे सरकारको आ व २०७८ ०७९ को नीनत कायफक्रम तथा बजटे  

)ङ( अन्द्तरसरकारी नवत्त व्यवस्थापन ऐन २०७४ 

(च( स्थानीय तहको बानषफक योजना तथा बजटे तजुफमा नदग्दशफन, २०७४ )पररमानजफत( 

(छ( कमल गाउँपानलकाको आवनधक नवकास योजना  

)ज( नेपाल सरकार तथा प्रदशे सरकारबाट प्राप्त मागफदशफन 

(झ) नेपाल सरकारने अन्द्तराफनरिय मन्द्चमा प्रनतबद्धता गरेका नदगो नवकासका लक्ष्यहरू 

(ञ( राजश्व परामशफ सनमनतको प्रनतवदेन 

(ट( बजटे सीमा ननधाफरण सनमनतको ननणफय 

(ट( बजटे तथा कायफक्रम तजुफमा सनमनतको बैठकको ननणफय  

(ड) कायफपानलका बैठकको ननणफय 

(ढ( गाउँसभा बैठकले पाररत गरेकै नीनत तथा कायफक्रम  
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गाउँसभा बैठकले पाररत गरेको  नीर्त तथा कार्िक्रम : 

जनस्वास््र्तर्ि  

१. हालसम्म कोनभङ १९ ननयन्द्त्रण भइ नसकेको हुदँा नेपाल सरकारबाट उपलब्ध गराइएको खोपहरुलाई प्रभावकारी रूपमा 

सञ्चालन गनफका लानग आवश्यक व्यवस्थापन गद ै लनगने छ । सङ्घीय सरकार, प्रदशे सरकारसँग ननरन्द्तर समन्द्वय गरी 

कोनभड ननयन्द्त्रमा उच्च प्राथनमकता राखी कायफ गररने छ। 

२. १५ बेडको तोपगाछी आधारभतू अस्पतालको ठेक्का व्यवस्थापन भ ैसकेको हुदँा तोनकएको समयनभत्र नै उक्त भवन ननमाफण 

कायफ सम्पन्द्न गनफका लानग पहल गररने छ । त्यसका लानग सरोकारवाला सबैको साथ र सहयोगको अपेक्षा नलएको छु । 

३. नेपालको संनवधानले प्रत्याभतू गरेको मौनलक हकअन्द्तरगत नागररकले प्राप्त गने ननशलु्क बाधारभतू स्वास््य सेवा प्रदान गन े

उद्दशे्यले सबै वडाहरूमा आधारभतू स्वास््य केन्द्र स्थापना भ ैसकेको हुदँा सबै वडा स्वास््य केन्द्रबाट न ैनेपाल सरकारबाट 

प्राप्त हुने ननशलु्क औषधीहरू नवतरणको कायफलाई ननरन्द्तरता नदने व्यवस्था नमलाएको छु । ४ नं  .वडाको आधारभतू स्वस् ्य 

केन्द्रको भवन ननमाफणको कायफलाई सम्पन्द्न गनफका लानग आवश्यक बजटे व्यवस्था गरेको छु । 

४. २ वषफनभत्रमा क्षयरोग मकु्त गाउँपानलका बनाउने अनभयान सन्द्चालन गनफ र कुष्ठ रोग हटाउ अनभयान अन्द्तरगत समदुायमा 

सचेतना र आम स्कूनलङ गने कायफका लानग बजटे व्यवस्था गरेको छु। 

५. समदुायमा मटुु, मगृौला, नचनी रोग सम्बन्द्धी स्वास््य जाँच तथा नसने रोगहरू सम्बनन्द्धी स्वास््र् र्िर्वर सन्द्चालन 

सन्द्चालन गररने व्यवस्थाको लानग आवश्यक बजटे व्यवस्था गरेको छु । क्यान्द्सर,मटुु, मगृौलाको शल्यनक्रया जस्ता कडा रोग 

लानग उपचार गनफ नसक्ने अवस्था भएका अनत नवपन्द्न पररवारलाई यनकन गरर और्िी उपचारमा आवश्र्क सहर्ोगको 

व्यवस्था नमलाईने छ । 

६.  नवपन्द्न नागररकहरूलाई गररने ननशलु्क सामदुानयक स्वास््य बीमा कायफक्रमलाई ननरन्द्तरता नदएकोछ । आ .व .२०७९/ ०८०

मा पररवारको स्वस््य नवमा कायफक्रम सञ्चालन गनफकालानग रु ५१५ . १७७१,००० वजेट नवननयोजन गरेको छु तोपगाछी र 

लखनपरु स्वास्य चौनकमा ननशलु्क ल्याव परीक्षण लाई ननरन्द्तरता नदएको छु ।  

७. गभफवती जाँच तथा प्रसतुी सेवा प्रवद्धफन कायफक्रम अन्द्तगतफत हरेका गभफवती मनहलाहरूलाईक्यानल्सययम ट्याब्लेट र आइरन 

चक्की खररद गरी नवतरण गनफका लानग आवश्यक बजटेनवननयोजन गरेको छ यसबाट आमा र बच्चाहरूको स्वास््य मजबतु 

गनफ सहयोग पगुी दीगो नवकासको सचूमा सहयोग पगु्ने नवश्वास नलएको छु । 

८. सरुनक्षत रूपमा प्रसतुी गराउनका लानग सचूीकृत स्वस््य संस्थामा प्रसतुी सेवा नलएमा प्रनतमनहला रु  .का १००० दर ले 

प्रोत्साहन रकम उपलब्ध गराउनका लानग आवश्क बजटे नवननयोजन गरेको छु ।  

९. जषे्ठ नागररकहरूको स्वास््य अवस्थामा सहयोग पयुाफउनका लानग लखनपरु र तोपगाछी के्षत्रमाजषे्ठ नागररक स्वास््य नशनवर 

सन्द्चालन गने व्यवस्था नमलाएको छु । साथै मनहलाहरूमा हुने आडखस्ने, पाठेघरको मखुको क्यान्द्सर पत्ता लगाउन स्वास््य 

नशनवर सन्द्चालन गने व्यवस्था नमलाएकोछु ।  

१०.  नवद्याथीहरू भोनलका भनवरय हुन त्यसैले उनीहरूको समते स्वास््य पररक्षण गने व्यवस्था नमलाएको छु । नवद्याथीहरूको 

आखँा र दाँतको परीक्षण गनफका लानग नवद्याथी स्वस््य परीक्षण कायफक्रम सन्द्चालन गने व्यवस्था नमलाएको छु। 
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११. मनहला स्वास््य स्वयमसेवीकाहरूको वतृ्ती नवकासको लानग स्वयमसेवीका कोषमा केही बजटेकोव्यवस्था नमलाएको छु । 

उनीहरूलाई काम प्रनत नजम्मेवार बनाउन एव ंउत्प्ररेनत गनफ परुस्कृत गने व्यवस्था नमलाएको छ । खोप कायफक्रम सन्द्चालन 

भएको नदन खाजाको व्यवस्था नमलाएको छु । 

१२. तोपगाछी स्वस््य चौकी प्रस्तानवत कमल नगर स्पताल  )मा स्वस््य बीमा कायफक्रम तथा अस्पतालसञ्चालनका लानग 

 छु । यस कायफक्रमबाट गाउँपानलकाकानागररकले सहज रूपमा सेवा पाउने कुरामा नवश्वास आवश्यक बजटे नवननयोजन गरेको

लनाइएको छ । 

१३. सतु्केरी प्रोत्साहन कायफक्रमअन्द्तरगत सरकारी अस्पतालमा प्रसतुी गराउने मनहलालाई रु  .पोषण खररदमा र  १०००

 आउनेगभफवती मनहलाहरूलाई प्रदान गद ै आएको रु पटक चेक जाँच गनफ४ स्वास््य प्रोटोकल अनसुार स्वास््य केन्द्रमा 

भत्तालाई ननरन्द्तरता नदएको छु । १०००  

१४. आयवुदे उपचार नवनधवारे सचेतना गने र आयवुदे नशनवर सन्द्चालन गने कायफक्रमलाई ननरन्द्तरतानदद ै आवश्यक बजेटको 

व्यवस्था नमलाएको छु ।  

१५. मनहला स्वस््य स्वयम्सेनवकाहरूको क्षमता अनभवनृद्ध गनफका लानग वषफमा एक पटक अध्ययन अवलोकन भ्रमण गनफका 

लानग आवश्यक बजटे नवननयोजन गरेको छु ।  

१६. र्वद्याथी स्वास््र् परीक्षण कार्िक्रम अन्द्तरगत सामदुानयक नवद्यालयमा अध्ययनरत नवद्याथीहरूमा आखँा, र्ाँत 

स्वास््र् परीक्षण कायफक्रम सन्द्चालनको लानग बजटेको व्यवस्था गरेको छु । 

१७.  गाउँपानलकामा कायफरत २४ जना मनहला स्वस््य स्वयम्सेनवकाहरूलाई ५० प्रनतशतका दरले हुन आउने रकम रु १७५० का 

दरले स्वस््य नवमा कायफक्रम सञ्चालन गनफका लानग आवश्यक वजटे नवननयोजन गरेको छ । गाउपानलकामार्फ त स्वास््य तर्फ  

रु  .१३० ,००,००० (ड तीस लाखएक करो )१बजटे नवननयोनजत गरेको छु । सशतफमा प्राप्त बजटे रु ,८०,००,००० (डएक करो  

असी लाख  )३गरर जम्मा ,१०,००,००० (तीन करोड दश लाख )बजटे नवननयोनजत गररएको छ ।  

र्िक्षा रु्वा तथा खेलकुर् तर्ि  

१८.  सामदुानयक नवद्यालयको गणुस्तर सधुार गनफका लानग नशक्षक अभाव भएका सामदुानयक नवद्यालय र मदन आनित बहुमखी 

क्याम्पसलाई नशक्षक व्यवस्थाका लानग आवश्यक बजटेको व्यवस्था नमलाएको छु । नशक्षक अभाव भएका सामदुानयक 

नवद्यालयको पठनपाठनमा सहज हुने नवश्वास नलएको छु । यस संग ैसामदुानक नवद्यालयले शनैक्षक गणुस्तर र ननतजा समेत 

सधुार गनेछन भन्द्न े नवश्वास नलएको छु नशक्षा नदवसको नदन उत्कृष्ट नशक्षक २ लाई जनही १० हजार, उत्कृष्ट छात्रछात्रा 

जनही १० हजार र १ उत्कृष्ट नवद्यालयलाई ५०,००० परुकृत गने व्यवस्था नमलाएको छु । 

१९.  गाउपानलकामा रहकेा सबै सामदुानयक नवद्यालयमा अगं्रेजी माध्यमबाट पठनपाठनमा एकरूपता कामय गनफका नननम्त एउटै 

पाठ्यपसु्तकको व्यवस्थासनहत नवद्यालय तहमा अगं्रेजी माध्यमका पसु्तकहरूको नवतरण गने कायफलाई ननरन्द्तरता नदएको छु  

२०. प्रारनम्भक बाल नवकास केन्द्र र नवद्यालयका कमफचारीहरूलाई संघीय सरकारले उपलब्ध गराउनेपाररिनमक रकममा रु  . १५

न आउने रकम गाउँपानलकाबाटनै ननरन्द्तरता नदने कायफक्रमलाई ननरन्द्तरता नदएको छु ।हजारमा नपगु हु  

२१.  सामदुानयक नवद्यालयमा अङ्ग्रेजी नवषयको पठनपाठालाई थप प्रभावकारी र व्यवनस्थत बनाउनका लानग सम्बनन्द्धत 

नवषयका नशक्षकहरूको क्षमता अनभवनृद्ध गनफका लानग आवश्यक बजटे नवननयोजनगरेको छ। प्रानवनधक धारको अध्ययन 

अध्यापनलाई प्रोत्साहन गनफका लानग कमल गाउँपानलका क्षेत्रनभत्र  

२२. प्रानवनधक धार अध्ययन गने नवद्याथीहरूका छात्रवनृत्तको लानग बजटे नवननयोजन गरेको छ ।  
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२३. आधारभतू तहमा अध्ययनरत नवद्याथीहरूमा बकृ्तत्वकला नवकास गनफका लानग उनीहरूमाप्रनतयोनगताको भावना जागतृ 

गराउनका लानग आवश्यक बजटे नवननयोजन गरेको छ । 

२४.  गाउपानलका के्षत्रनभत्रका मसुहर, सतार, सन्द्थाल र नमस्त्रीलगायतका नपछडीएका वगफ र समदुायका छोरा छोरीलाई यस 

गाउँपानलकानभत्र प्रानवनधक धार सन्द्चालनमा रहकेा सामदुानयक नवद्यालयमा अनसस्टेन्द्ट सब इनन्द्जननयर, पश ुप्रानवनधक र 

कृनष प्रानवनधक (मनहने । ननिःशलु्क रूपमा प १८ ठनपाठन गनफका लानग शावश्यक बजटे नवननयोजन गरेको छु । 

२५.  शनैक्षक सधुारअन्द्तगफत पानलकानभत्रका सबै नवद्यालयमा स्थानीय पाठ्यक्रम बनाई पढाईमा एकरूपता ल्याउनका लानग एक 

कायफदल गठन गरर स्थानीय पाठ्यक्रम ननमाफणको कायफलाई अगानड बढाइने छ । यसको लानग आवश्यक व्यवस्था नमलाएको 

छु । 

२६. रारिपती रननङ शील्ड प्रनतयोनगतालाई उत्सवको रूपमा सन्द्चालन गनफका लानग आवश्यक बजटेकोव्यवस्था नमलाएको छु । 

यसबाट नवद्यालय तहबाट नै नवनभन्द्न नवधामा प्रनतभा पनहचान गनफ सहयोगपगु्ने नवश्वास नलएको छु । 

२७. यवुाहरूलाई खलेकुदमा आकनषफत गरर सवाफङ्गीण नवकासको लानग अध्यक्ष कप रू्टबल प्रनतयोनगता सन्द्चालनको लानग 

आवश्यक व्यवस्था नमलाएको छु। यसवाट स्थानीय स्तरमा खलेाडी उत्पादनको लानग आवश्यक सहयोग पुग्ने नवश्वास 

नलएको छु । 

२८. कायफनवनधको तयारी गरी खेलकूद नवकास सनमनत गठन गरेर गाउँपानलकानभत्र हुने सम्पणूफ गनतनवनधलाई व्यवनस्थत, पारदशी 

र सहभानगतात्मक रूपमा सञ्चालन गररने छ । सो क्रममा यस गाउँपानलकानभत्र खनेलद ै आएको सबै खलेहरूलाई 

प्रनतयोनगतात्मक रूपमा सन्द्चालन गररनेछ । 

२९.  चाल ू आ .व .र वडा भनलवल रननङ प्रनतयोनगता सन्द्चालनको व्यवस्था दनेख सञ्चालनमा आएको उपाध्यक्ष कप अन्द्त

नमलाईने छ। यसको लानग आवश्यक बजटे नवननयोजन गरेको छु। 

३०.  यवुा क्लवहरूको क्षमता नवकास र सामानजक रूपान्द्तरणका लानग नवनभन्द्न कायफक्रमहरू सन्द्चालनका लानग आवश्यक 

कायफक्रम राखकेो छु। यवुाहरूलाई सामानजक, राजनैनतक र आनथफक क्षेत्रमा रूपान्द्तरणर उद्यम नवकासमा प्ररेररत गनफ देशमा 

उत्कृष्ट कहनलएका व्यनक्तत्वहरूसँग यस के्षत्रका यवुाहरूमाझ अनभुव आदान प्रदानका लानग यवुा सम्मलेन गने व्यवस्था 

नमलाईने छ । यसको लानग आवश्यक बजटे व्यवस्था गरेको छु । 

३१. यवुाहरूलाई कुलतबाट हटाउन यवुा क्लवहरूको पररचालन गरर लाग ूपदाथफ तथा दवु्यफसनी न्द्यनूीकरणजस्ता चेतनामलूक 

कायफक्रम सन्द्चालन गने व्यवस्था नमलाएको छ । 

३२. गाउँपानलका के्षत्रनभत्रका युवाहरूलाई सामानजक कायफमा जागरुक गराउनका लानग, नवद्यमान संसदीय व्यवस्थाको जानकारी 

गराउनका लानग बाल क्लव गठन तथा नमनूा संस्द अभ्यासकोकायफक्रम सञ्चालनमा ल्याउनका लानग आवश्यक बजटे 

नवननयोजन गरेको छ । गाउँपानलकाबाट नशक्षा तर्फ  रु  .१६० ,००,०००  (एक करोड साठी लाख बजटे नवननयोजन गरेको छु 

। सशतको बजटे रु .१९ ,७५,००,००० (उन्द्नाइस करोड पचहत्तर लाख )गरर जम्मा रु .२१ ,३५,००,००० (इस करोड एक्का

पैंतीस लाख )बजटे हुन आउने छयवुा तथा खलेकुदमा रु.३८ ,५०,००० (अड़तीस लाख पचास हजार )बजटे नवननयोजन 

गरेको छ सशतफमा रु.१००००० (एक लाख )जम्मा रु .३९ ,५०,००० (उनन्द्चानलस लाख पचास हजाराहून जाने छ । 
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खानेपानी तथा सरसर्ाइतर्ि  

३३.  वडा नं  .हजार नलटर क्षमताको ५० लाख ४  खानेपानी नवतरण गने उद्दशे्यले ननमाफणाधीन का सबै टोलमा शदु्ध२ र  १

तोपगाछी खानेपानी आयोजनाको पनहलो चरणको कायफ सम्पन्द्न भइसकेको र यसै आ. व  .दनेख सञ्चालनमा आएको हुदँा 

आगामी आवका लानग थप पाइपलाइन नवस्तार गनफका लानग राष्टा्ररय योजना आयोग मार्फ त प्रप्त रकम रु  .१५० ,००,००० 

बाट पाइपलाइन नवस्तारको कायफलाई तरुुन्द्त सरुु गररने छ । 

३४.  शदु्ध खानेपानीको धाराबाट बनन्द्चत भएका अनत नवपन्द्न पररवारहरूलाई यनकन गरर नवपन्द्न नागररकलाई खानेपानी धारा 

कायफक्रम अन्द्तरगत धारा जडानमा अनदुान नदने व्यवस्था नमलाएको छु। यसको लानग आवश्यक बजटेको व्यवस्था गरेको छ । 

नवशेष अनदुानमा सन्द्चानलत खानेपानी आयोजना बाहके गाउँपानलकाबाट रु .८०० ,०००  )आठलाख )बजटे व्यवस्था गरेको 

छु ।  

लैंर्गक समानता तथा सामार्जक समावेिीकरण 

(मनहला, बालबानलका, जषे्ठ नागररक, आनदवासी जनजाती, अपाङ्ग, दनलत लगायत एव ंसमावशेीकरण( 

३५.  यवुाहरूलाई सपमलुक व्यवसायमा आवद्ध गनफका लानग कनर् बनाउने, एसी निज बनाउने, मोबाइल ममफत गने, 

वाइररङलगायतका तानलम सञ्चालन गनफका लानग आवश्यक बजटे नवननयोजन गरेको छु । यस बाट नजनवकोपाजफन गनफका 

लानग नवदशे गइरहन ुपने अवस्थामा कमी आउने नवश्वास नलएको। 

३६.  मनहलाहरूलाई ढाका बनुाई तानलम, दनलत मनहलाहरूलाई नेततृ्व नवकास तानलम सावगतका लानग आवश्यक बजटे 

नवननयोजन गरेको छ । 

३७.  मनहलाहरूलाई सम्मान गने उद्दशे्यले नवनभन्द्न के्षत्रमा नवगतदनेख महत्वपूणफ योगदान पयुाएका मनहलाहरूलाई सम्मान 

कायफक्रम सञ्चालन गररने छ। यसका लानग आवश्यक बजटे नवननयोजन गरेको छ । 

३८.  समाजमा नछटरु्ट रूपमा रहकेो बालिम, बालनववाह, बहुनववाह, दाइजो प्रथा लगायत समाजमाहुने यस्तै अन्द्य नवनभन्द्न 

कुप्रथा न्द्यनूीकरणगनफ नवद्यालय तहमा आवश्यक कायफक्रमहरू सन्द्चालनकालानग बजटेको व्यवस्था नमलाएको छु। 

३९.  नदनाननुदन मनहला नहसंा, नकशोरी नहसंा लगायतका घटनाहरू घनटरहकेो अवस्थामा त्यसको रोकथाम र नकशोरी संरक्षणका 

लानग नकशोरी आत्मरक्षा तानलम सञ्चालन गररने छ । यसको लानग आवश्यक बजटे नवननयोजन गररएको छ । 

४०.  सेननटरी प्याड भनेन्द्डङ मनेसनको व्यवस्थासामदुानयक नवद्यालयहरूमा अध्ययनरत छात्राहरूलाई सहजहोस भन्द्ने उद्दशे्यले 

बाँकी रहकेो २ वटा सामदुानयक नवद्यालयहरूलाई सेननटरी प्याड मनेन्द्डङमनेसनको खररद गरर नवतरण गने व्यवस्था नमलाएको 

छु । 

४१.  लैंनगक नहसंा नवरुद्ध हुने १६ नदने अनभयान अन्द्तराफनरिय िनमक मनहला नदवस जस्ता नदवनसय कायफक्रम सन्द्चालनको लानग 

आवश्यक बजटेको व्यवस्था नमलाएको छ । 

४२.  मनहला नहसंामा परेका मनहलाहरुलाई नछटो छररतो न्द्याय प्रदान गने हतेलेु न्द्यायीक सनमनतले अपनत्व नलद ैलैंनगक नहसंा 

ननवारण कोष मार्फ त आनथफक सहायता गररनेछ । 

४३.  गरीब  ,एकल र सम्बन्द्धनवच्छेद भएका मनहलाहरुको नववरण संकलन गरी आयस्तर वनृद्ध गने नकनसमका स्वीकृत सीपमलुक 

तानलम कायफक्रम संचालन गरी प्राथनमकताका साथ समावसे गररनेछ । 
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४४.  सबै वडा कायाफलयहरूमा क्रमशिः बाल उद्यान ननमाफण गने अनभयानअनसुासर वडा नं  .मा स्थापना भएको बाल उद्यानलाई  ६

थप व्यवनस्थत गनफका लानग आवश्यक बजटे नवननयोजन गरेकोछ ।  

४५.  २०७५ र्ागनु मसान्द्तनभत्रमा गाउपानलकालाई बालमतै्री स्थानीय शासनयकु्त पानलका घोषणा गने भननएकोमा केही समय 

नढलाइपश्चात बालमतै्री गाउपानलका घोषणा हुने भएकाले उक्त कायफक्रमकोननरन्द्तरताको लानग आवश्यक बजटे नवननयोजन 

गरेको छु । 

४६.  सबै सामदुानयक नवद्यालयहरूमा बालमतै्री नशक्षण नसकाइ गरेर पठनपाठनमा सहजना ल्याउन तथाबालमतै्री नशक्षण 

नसकाइलाई कायाफन्द्वयनमा ल्याउनका लानग आवश्यक बजटे नवननयोजन गरेको छु ।  

४७.  बाल सन्द्जालको व्यवस्था, बाल क्लवहरूमा आवद्ध भाईबैनीहरूलाई नेततृ्व नवकास गराउनका लानग नेततृ्व नवकास 

कायफक्रम सन्द्चालनको व्यवस्था नमलाएको छु ।  

४८.  बालबानलकाको क्षमता अनभवनृद्ध गनफका लानग उद्घोषण तानलम साथै बालक्लवमा आवद्ध सबै बालबानलकाहरूलाई एक 

नदनको अध्ययन अवलोकन भ्रमणको व्यवस्था नमलाएको छु । 

४९.  बाल नववाह, िम शोषण, लाग ूपदाथफ, दवु्यफसनी नवरुद्ध सचेतना तथा लैनगक नहसंा नबरुद्धको सचेतना कायफक्रम सञ्चालन 

गनफका लानग आवश्यक बजट व्यवस्था गरेको छ । 

५०.  बाल नवकास केन्द्र व्यवस्थापन तथा स्तरोन्द्नती (नसकाइ कुना , टेनलनभजन आनद। गरी उनीहरूको पठनपाठनमा सहजता 

ल्याउनका लानग आवश्यक व्यवस्थापन गररने छ । बाल मनोनवज्ञानलाई प्राथनमकतामा राखी अध्ययन अध्यापन गराउन 

प्राथनमकता नदइने छ । 

५१.  गाउँपानलकाले ननरन्द्तर रूपमा बालमतै्री स्थानीय शासन कायफक्रमका लानग नवनभन्द्न कायफक्रमहरूसञ्चालनमा ल्याएको हुदँा 

त्यसको प्रभावकारीतका बारेमा छलर्ल तथा अन्द्तनक्रया गनफका लानग बालमतै्री कायफक्रमको सनमक्षा कायफक्रम आयोजना 

गनफका लानग आवश्यक बजटे नवननयोजन गररएको छ ।  

५२. चाल ू अब दनेख ननरन्द्तर रूपमा सञ्चालन हुदँ ै आएको प्रदशे सरकारको ५० प्रनतशत लागतसाझदेारीमा समावशेी 

कायफक्रमलाई सञ्चालनमा ल्याइने छ । 

५३.  गाउपानलकानभत्र रहकेो "ख "वगफका अपाङ्गता भएका व्यनक्तहर ाूका लानग ननिःशलु्क स्वस््य नवमाकायफक्रम सञ्चालन 

ल्याउनका लानग रु .७८४ ,००० बजटे नवननयोजन गरेको छु । 

५४.  अपाङ्गता भएका तथा व्यवसाय गनफ चाहने नवपन्द्न अपाङ्ग व्यनक्तहरूलाई उद्यमशीलता तानलम आयोजना गनफका लानग 

आवश्यक बजटे व्यवस्था गरेको छुमनहला तथा बालबानलका र लनक्षत वगफतर्फ  रु .१ ,००,००,००० (एक करोड )नवननयोजन 

गरेको छु ।  

कृर्र् र्वकास तर्ि  

५५.  स्वस््य जीवनको लानग कमलको अगाफननक तरकारी नारालाई साकार पानफ अगाफननक तरकारी खतेी प्रणालीलाई जोड नदएको 

छु । यसको लानग कृनष शाखाबाट बैकनल्पक मल खादका िोतहरू वेष्ट नड कम्पोजर, जनैवक झोल नवषादी, कंचन मल, 

जनैवक यरूरया आनद नकसानहरूलाई ननशलु्क नवतरण गने कायफलाइ ननरन्द्तरता नदएको छु। 

५६.  कृषीबजार उपकरण नबतरण कायफक्रम अन्द्तगतृ साना मेनसनरी मकै रोप्ने, मकै छोडाउने, पावर स्पे टकी, पावर नवडर नवतरण 

कायफका लानग आवश्यक बजेट नवननयोजन गरेको छु । 
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५७.  बानल संरक्षण कायफक्रमअन्द्तगफत नवषदी प्रयोग मकु्त सप्ताह र रे्रोमने ट्याप नवतरण कायफका लानग आवश्यक वजटे 

नवननयोजन गरेको छु । 

५८.  कृषकहरूलाई प्रोत्साहन नसंचाइको नवद्यतु नमटरमा अनदुानभन्द्ने उद्दशे्यले सखु्खा याम (र्ागणु , चैत्र, वशैाख र जषे्ठ  )४ का 

प्रनतशत शलु्क गाउँपानलका वा ५० नवद्यतु शलु्कमा  मनहनाको अवनधमा कृषकहरूले प्रयोग गररहकेो नसचाई मोटरको

वडाले भकू्तानी गने व्यवस्थालाई ननरन्द्तरता नदएको छु। यसवाट नकसानहरू कृनष पेशामा थप उत्प्रेररत हुने में प्रत्यक्ष नकसान 

लाभानन्द्वत हुने अपेक्षा नलएको छ । 

५९.  नसंचाइ मोटरमा सहयोग कायफक्रमअन्द्तरगत हालसम्म नसंचाईको पहुचँ नभएका, व्यवसानयक रूपमा खतेी गनफ चाहने वा 

गरररहकेा गररव नकसानलाई नसंचाई मोटर सेटमा अनदुान उपलब्ध गराउने व्यवस्थाको लानग रु  .१५ ,००,००० बजटे 

नवननयोजन गरेको छ। यसबाट सामनूहक खतेी गने र नसंचाइको सनुवधा नपगुकेा के्षत्रमा नसंचाई उपलब्ध हुने नवश्वास नलएको 

छु । 

६०.  सबै कृषकहरूलाई र्कसान कार्ि नवतरण गररनेछ । यसबाट सबै नकसानहरू पानलकामा सनूचकरण हुने नवश्वास नलएको छु 

पनलकाबाट नवतरण हुने कृनष अनदुान वास्तनवक कृषकले प्राप्त गनफ यो काडफ उपयोगी हुने छ । यसबाट नकसानका सबै 

प्रकारका सचूना, त्यांक संकलन र वगीकरण गनफ सहजता हुने नवश्वास नलएको छु । यसको लानग आवश्यक बजटे 

नवननयोजन गरेको छु । 

६१. नकसानहरूको समस्या समाधान गनफका लानग कृषी नवज्ञबाट नकसान कल सेन्द्टर सञ्चालनमा ल्याइने छ त्यसका लानग 

आवश्यक बजटे नवननयोजन गररएको छु ।  

६२.  कृषकहरूले उत्पादन गरेको र्सललाई लाई व्यवनस्थत भण्डारण गनफ सहयोग पयुाफउने उद्देश्यले उपयकु्त स्थानमा कोल्ड स्टोर 

स्थापना गने व्यवस्था नमलाएको छु । 

६३.  स्थलगत रूपमा बालीको संरक्षण, अवलोकन, र कृनष सम्बन्द्धी नयाँ ज्ञान प्रनवनध हस्तान्द्तरण साथै बालीमा आउने नवनवध 

समस्याको ननराकरण र उत्पादन वनृद्धमा आउने समस्यहरूलाई स्थलगत रूपमा ननराकरण गनफ नवज्ञको उपनस्थनतमा कृषक 

पाठशाला सन्द्चालन लाई ननरन्द्तरता नदएको छु । 

६४.  गाउपानलका के्षत्रनभका व्यवसानयक कृषकहरूलाई नवीनतम ज्ञान आदान प्रदान गने उद्दशे्यले कृषकहरूको अध्ययन 

अवलोकन भ्रमण गनफका लानग आवश्यक बजटे नवननयोजन गररएको छ । 

६५.  पकेट नवकास कायफक्रम अन्द्तरगत चाल ुआ .व .को धान बाली पकेट कायफक ा्रमलाई ननरन्द्तरता नदएको छु त्यसैगरी नया 

धानवाली पकेट नवकास कायफक्रम सञ्चालन गनफका लानग आवश्यक बजटे नवननयोजन गरेको छु । 

६६.  कृषकहरूले उत्पादनका गरेको कृनष उपज प्रदशफन गरर उत्पादनको प्रोत्साहन र प्रवद्धफन गनफ प्रत्येक वषफ हुने कृनष मलेा 

प्रदशफनीसम्बन्द्धी कायफक्रमलाई ननरन्द्तरता नदएको छ । 

६७.  सङ्घीय सरकारको सहयोगमा धानवाली प्रवद्धफन कायफक्रम सञ्चालन गनफका लानग रु  .२५ ,२०,००० बजटे नवननयोजन 

गरेको छु । 

६८.  सङ्घीय सरकारको सहयोगमा बीउ आल ुउत्पादन कायफक्रमअन्द्तगफत रु  .१५ ,००,००० / बजटे नवननयोजन गरेको छु ।  

६९.  अथफतन्द्त्रको एक खम्बाको रूपमा रहकेो सहकारी सन्द्चालनमा पारदशीता र सहकारीको ममफ अनसुार सन्द्चालन र सहकारी 

सशुासनमा जोड नदनका लानग सहकारीहरूको सहभागीतामा अन्द्तरनक्रयात्मक अनभमनुखकरण कायफक्रम सन्द्चालनको 
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व्यवस्था नमलाएको छ । सहकारी हरूको ननयनमत अनगुमन र साझदेारीका कायफक्रमहरू सन्द्चालनको लानग आवश्यक 

व्यवस्था नमलाएको छु ।  

कृर्र् तर्ि  जम्मा ९०,००,०००। (नधबे लाख बजेट र्बर्नर्ोजन गरेको छु । सितितर्ि  प्राप्त रु.१ ,२८,०००००। (एक 

करोर् उअठ्ठाइस लाख )२गरर जम्मा ,१८,००,०००। (करोर् अठार लाखरु्ई )बजेट कार्म भएको छ ।  

 

पिु सेवा तर्ि  

७०.  पश ुधनको संरक्षण गनफ र नकसानले ढुक्कसँग पश ुव्यवसाय सन्द्चालन गनफ सकुन भन्द्ने उद्दशे्यले १ घर १ पशु सतु्केरी कायफक्रम 

सन्द्चालनको व्यवस्था नमलाएको छु । यसबाट पशपुालक नकसानहरू आकनषफत मैं जागरुक भई पशपुालन व्यवसाय सन्द्चालन 

गनफ सहजता नमल्ने नवश्वास नलएको छु । 

७१. पश ु सेवा प्रसार कायफक्रमअन्द्तगफत ३ /नदका दरले गाइपालन ३ , बाख्रापालन, बंगरुपालन, कुखरुा पालन र माछा पालनका 

लानग तानलमको आयोजना गनफका लानग आवश्यक बजटे नवननयोजन गररएको छ । यसवाट कृषकहरूमा व्यवसानयकता बढेर 

जान ेनवश्वास नलइएको छ । 

७२. ५० प्रनतशत अनदुानमा ४५०० कृनत्रम गभाफधान कायफक्रम सञ्चालन गनफका लानग ११,२५,००० बजटे नवननयोजन गररएको 

छ । यस कायफक्रमबाट उन्द्नत जातको पशहुरूको उत्पादन हुनेमा नवश्वास नलइएको छ। 

७३.  सडकमा रहकेा सामदुानयक कुकरहरूलाई ननयन्द्त्रण गनफका लानग कुकुरहरूको सामनूहक बख्याकरण नशनवर र रेनवज खोप 

लगाउने कायफक्रम सन्द्चालन कायफलाई ननरन्द्तरता नदइएको छ । यसबाट छाडा कुकुरहरू र संख्या ननयन्द्त्रणमा समेत सहयोग 

पगु्ने नवश्वास नलएको छु 

७४.  कृनत्रम गभाफधान सेवा सन्द्चालनको लानग आवश्यक पने माइनर उपकरण तथा तरल नाइिोजन खररदको लानग आवश्यक 

बजटे नवननयोजन गरेको छ । 

७५. पशपुालन व्यवसायमा जागरुक गनफका लानग गाउँपानलका के्षत्रनभत्रका उत्कृष्ट पशपुालक कृषकलाई परुस्कार नदनका लानग 

आवश्यक व्यवस्था नमलाएको छु। 

७६. सङ्घीय सरकारको सहयोगमा नयाँ वाखा पकेट नवकास कायफक्रमका लानग रु १५,००,०००  )टनवननयोजन गरेको छ । बजे

यस कायफक्रमबाट उन्द्नत जातको बाखा उत्पादन हुने नवश्वास नलएको छु ।  

७७. गाउपानलका के्षत्रनभत्र व्यवसानयक बंगरुपालक कृषकहरू रहकेो हुदँा संघीय सरकारको सहयोगमा बङ्गरुको मास ुढुवानीको 

लानग र्ोजन भ्यान सपोटफ कायफक्रमअन्द्तगफत २४,५०,०००० वजटे नवननयोजन गररएको छ ।पश ु सेवातर्फ  जम्मा 

८०,00,000) (असी लाख बजटे नवननयोजन गरेको छ सशतफतर्फ  प्राप्त रु  .३१ ,००,००० (एकतीस लाख )गरर जम्मा 

१,११,००,००० (एक करोड एघार लाख )बजटे कायम भएको छ ।  

पर्िटन तर्ि  

७८. .नग ठेक्कालाधहुोली के्षत्रको पयफटन पवूाफधारको संघीय सरकारबाट प्राप्त हुन ेबजटे र गाउपानलकाको लागत साझदेारीमा सा  

प्रकृया अगानड बढी सकेको हदुा सो आयोजना तोनकएको समयमा सम्पन्द्न गररने छ । साधहुोली पयफटन पवूाफधार नवकासको 

लानग गाउँपानलकाबाट व्यहोने लागत साझदेारीको आधारमा सो कायफक्रमलाई ननरन्द्तरता नदइएको छ । 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

७९. गाउपानलकाका ७ वटै वडाहरूमा स्थानपत मठ, मनन्द्दर, गमु्बा, चचफ, मनस्जद, महाराजवान, ग्रामवानलगायत धानमफक तथा 

सांस्कृनतक आस्थाका धरोहरहरूको संरक्षण, सम्वधफन र सञ्चालनमाआवश्यक सहयोग गने व्यवस्था नमलाएको छु । 

पयफटन नवकासका लानग गाउपानलकाबाट ७५,००,००० (पचहत्तर लाख  )नवननयोजन गरेको छ । सशतफ बाट प्राप्त हुने वजटे 

१०२,००,००० (एक करोड दईु लाख )१७७गरर जम्मा ,००,००० (एक करोड सतहत्तर लाख बजटे कायम हुन जाने छ ।  

प्रिानमन्री रोजगार कार्िक्रम तर्ि  

८०. प्रधानमन्द्त्री रोजगार कायफक्रमको प्रभावकाररता अनभवनृद्ध गनफ रोजगार सेवा केन्द्रको सदुृनढकरणको व्यवस्था नमलाएको छु । सशतफ 

बजेटको पररनध नभत्र रनह नेपाल सरकारले तोकेको न्द्यनूतम १०० नदनसम्मको रोजगारी उपलब्ध गराउन िनमकहरूको पररचालनको 

व्यवस्था नमलाउने व्यवस्था नमलाएको छु। प्रधानमन्द्त्री रोजगार कायफक्रम सन्द्चालनको लानग आवश्यक पने औजार खररद र ज्याला 

व्यवस्थापनको लानग आवश्यक बजेटको व्यवस्था नमलाएको छु । 

८१. वैदनेशक रोजगारबाट र्नकफ एका नागररकहरुलाई रोजगार सेवा केन्द्रमा सुनचकृत गरी रोजगारमुलक कायफक्रम मार्फ त रोजगारी तथा 

सीपमलुक तानलम प्रदान गररने नीनत नलईनेछ । 

 

प्रधानमन्द्त्री रोजगार कायफक्रम अन्द्तरगत औजारहरू खररद र ज्याला व्यवस्थापन गनफका लानग रु  ..७ ,००,००० ( )सात लाख )बजेट 

नवननयोजन गरेको छु । सशतफ अनदुानबाट प्राप्त हुने बजेट रु .२४ ,०७,००० (चौनबस लाख सात हजार )३१गरर जम्मा बजेट ,०७,००० 

(एकतीस लाख सात हजार )कायम हुन जाने छ ।  

लघु उद्यम र्वकास कार्िक्रमतर्ि ः 

८२.  सशतफ बजेटको पररनध नभत्र लघ ु उद्यम नवकास कायफक्रम सन्द्चालन हुन बाँकी रहकेा वडाहरूमाकायफक्रम सन्द्चालनको व्यवस्था 

नमलाएको छु । आगानम आ व २०७९ /मा नयाँ उद्यमी िजृना गने व्यवस्था नमलाएको छु साथै उद्यमी स्तरोन्द्नतीको समेत  ०८०

नमलाएको छु । कायफक्रम सन्द्चालनको व्यवस्था  

सर्क, पुल, कल्भटि तथा झोलुङ्गे पुलतर्ि  

८३.  रानरिय योजना आयोगसँगको समपरुक कायफक्रमअन्द्तगफत क्याम्पाबाट समयगढ़ -छाता चोक हुदँ ैसनुार सम्मको सडकलाई बहुवषीय 

खररद प्रनक्रयाका माध्यबाट ननमाफण कायफ अगाडी बढानका लानग व्यवस्था नमलाएको छु। नड.नप.आर. बन्द्न बाँकी सडकहरूको 

नडनपआर तयार गने व्यवस्थाानमलाएको छु। 

८४. आगानम आ .व .०७९/मा दहेायका सडकहरू कालोपत्रे गनफका लानग ठेक्का बन्द्दोवस्त हुने गरर बजेट नवननयोजन गरेको छु।  ०८०

बहुवनषफक आयोजनाको रूपमा ठेक्का व्यवस्था गने तयारी गरेको छु।  

 क्याम्पा समयगढ़, छाता चौक सुनार सडक कालोपत्रे, वाड नं  .२  

 साम्राको नमल हुदँ ैकेम्पा जोड्ने सडक कालोपत्रे (ननरन्द्तरता) , वाड नं  .३  

 सनुहरा बासवारी सडक कालोपत्रे (क्रमागत) , वाड नं  .१  

 दनह चौक जीवन चौक सडक कालोपत्रे (क्रमागत) , वाड न २,४६ 

 ज्योती चौक सडक कालोपत्रे (क्रमागत) , वाड नं  .४  
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 एकता चौक सडक कालोपत्रे (क्रमागत) , वाड नं  .४  

 नचसेनी मागफ, (क्रमागत), वाड नं  .५  

 गउेरीयादनेख चारआली सडक कालोपत्रे (क्रमागत) , वाड नं  .७  

 केखाफ क्याम्पा सडक खण्डबाट नवनननमफत ३ नम्बर वडा कायाफलयसम्म कालोपत्रे 

 गरुुडटोलहुदँ ैभलायडाँडा सडक कालोपते्र, वाड नं  .३  

 आदशफ मागफ कालोपत्रे (सानो केखाफ) , वाड नं  .३ (वडा नसनलङ्ग मार्फ त्)  

 गणशेबहादरु कटुवालको घरपूवफ डॉडाटोल जाने बाटो कालोपते्र, वाड नं  .३ (वड ाा नसनलङ्गमार्फ त ् 

 गवुाबारी शङ्करडुब्वा सडक कालोपते्र, वडा नं  .६  

८५.  सबै वडा कायाफलयको आफ्नै प्रशासननक भवन ननमाफण गने नीनत अनसुार अब ननमाफण सम्पन्द्न हुन बाकी २ नं  .का वडा भवन 

(क्रमागत )आगानम आ .व .२०७२/मा ननमाफण संपन्द्न गने गरर बजटेको व्यवस्था नमलाएक ०८० ाो छु । वडा भवन ननमाफण 

गदाफ भकूम्प प्रनतरोधी र अपाङ्ग मतै्री बनाउनेव्यवस्था नमलाएको छ ।  

८६.  आगामी आ .व .२०७९ / मा दहेायका सामदुानयक मठमनन्द्दर ०८० / भवन ननमाफणका लानग आवश्यकबजटेको नमलाएको 

व्यवस्था नमलाएको छु। 

 मके्षश्वर नशवपाञ्चायन दगुाफ मनन्द्दर, कमल -७  

 िी नवरण ुपाञ्चायन मनन्द्दर संरक्षण, कमल -२  

 कमलेश्वर दगुाफ मनन्द्दर, कमल - १  

 राधाकृरण मनन्द्दर, कमल -१  

 िी िी राधा गौरी गोनवन्द्द मनन्द्दर, कमल -५  

 िी नवरण ुपाञ्चायन मनन्द्दर, कमल - २  

 पशपुती सामदुानयक भवन, कमल - ४  

 नसंहदवेी नशवालय सामदुानयक भवन, कमल -४  

 नशदे्धश्वर गरुुकुल मनन्द्दर कमल ७ 

८७.  आगानम आ .व .२०७८ / मा दहेायका पलुहरू ननमाफण सम्पन्द्न गनफका लानग आव ०७९ श्यक बजटेको व्यवस्था नमलाएको छ  

 ढ्याङ्ग्री खोला पलु ननमाफण वडा नं  .३ (गोस खान) 

८८.  कमल १ गडुरमारी पनश्चम कृरण ेखोलामा झोलुङ्गे  पलु, ज्यानतनगर टोल नजबलाल गौतमको घर पनश्चम वडा नं  .२ र  ४

दोभान वाड नं १ का लानग आवश्यक बजटे नवननयोजन गरेको छु । 

८९.  वडामा नवननयोनजत नसनलङ बजटेबाट दहेाय अनसुार पवूाफधारका कायफक्रमहरू सम्पन्द्न गनफका लानग बजटेको व्यवस्था 

नमलाएको छु उल्लेनखत बजटेबाट सडक स्तरोन्द्नती (कालोपत्रे )२३७१ नमटर र २०७४५ नकलोनमटरर सडक ग्राभले तर्फ   १४

नमटर ड्राेन ननमाफण हुने लक्ष्य रानखएको । 
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 सडक स्तरोन्द्नती (कालोपत्रे )वटा सडक १७  

 सडक ग्राभले तथा ममफत सम्भार ९६ वटा सकड  

 कल्भटफ ननमाफण तर्फ  १३ कल्भटफस 

 डक डे्रन तर्फ  ८ वटा डे्रन र प्लम वाल ननमाफण 

 मठ, मनन्द्दर, नशवालय, दवेालय, ग्रामथान, महाराज थान ममफत तथा व्यवस्थापन तथासरक्षण १४ वटा 

 २ वटा क्लब ननमाफण सहयोग,  

 २ वटा क्वलमा पसु्तकालय ननमाफण 

९०  समनष्ट पवूाफधार नवकासका लानग सशतफसनहत २६,२०,८७,५०० /- (स करोड बीस लाख सतीहजार पाँचसयछब्बी )

बजटे कायम भएको छ । 

वस्ती र्वकास तथा सहरी र्ोजना 

९१ गाउंपानलकाको आफ्नै भउूपयोग योजना तयार भइसकेको हुदँा सो लाई प्रभावकारी कायाफन्द्यवनगनफका लानग आवश्यक 

व्यवस्थापन गररने छ । 

९२ भमूीसम्बन्द्धी समस्या समाधान आयोगमार्फ त ् भनूमनहन दनलत, भनूमनहन सुकुम्वासी, अव्यवनस्थत बसोवासीलाई 

जग्गाको पजूाफ नवतरणको कायफ सरुु भएको हुदँा सो कोलाई व्यवनस्थत रूपमा अगाडी बढाउनका लानग आवश्यक बजटे 

नवननयोजन गरेको छु । 

९३ गाउपानलकाको घर नम्बररङ गने कायफ अन्द्तरगत चाल ूआ .व.घरहरूलाई नम्बर नदइ सनकएको हुदँा बाकी १००० मा 

रहरूलाई समेत सो नम्बर उपलब्ध गराउनका लानग आवश्यक बजटे नवननयोजन गरेको छु ।घ  

९४ टोल नवकास संस्थाहरूलाई नक्रयानशल गरर नवकासका हरेक गनतनवनधमा संलग्न गराईने छ । टोलनवकास संस्थाहरू 

सन्द्चालनको लानग नदईद ैआएको अनदुानलाई ननरन्द्तरता नदइएको छु । 

संस्थागत र्वकास तथा सुिासन 

९५ कमफचारीहरूको मनोवल उच्च राख्न ०७९ िावण १ गतेदनेख मानसक रु १५०० खाजा खचफ नदनका लानग आवश्यक 

बजटे व्यवस्था गरेको छु । 

९६ गाउपानलकामा २ वषफ सेवा अवनध परूा गरेका सेवा करार सवेामा कायफरत कमफचारीहरुको मनोवल उच्च राख्न सानवकको 

खाइपाइ आएको गत वषफको स्केल भन्द्दा अनधकतम नहुने गरी कम तलब स्केल  पाइरहकेा कमफचारीहरूको हकमा ३० 

प्रनतशत वनृद्ध गने व्यवस्था नमलाइनेछ । 
 

गाउँपानलका, मातहतका वडा कायाफलय, स्वस््य शाखामा करार सेवामा कायफरत कमफचारनहरूलाई संघीय सरकारको 

सहकायफमा काननु ननमाफण गरी योगदानमा आधाररत ननवनृत्तभरण कोष वा सञ्चय कोष कायफक्रम सञ्चालन गनफका लानग 

आवश्यक बजटे नवननयोजन गरेको छ । 

९७  तोनकएको कायफ सम्पादन नगने कमफचारीलाई दनण्डत गने र राम्रो कायफ सम्पादन गने कमफचारीलाई परुस्कार र सम्मान गने 

व्यवस्था नमलाएको छु। प्रत्येक वषफ १ जना उत्कृट कमफचारी परुस्कार ४ जनालाई कमफचारी परुस्कार गन ेव्यवस्था नमलाएको 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

छु । उत्कृष्ट हुने कमफचारीलाई सम्मान पत्र सनहत नगर रु २० (बीस हजार र कमफचारी परुस् कार तर्फ  सम्मान पत्र सनहत रु 

१०००० (दश हजार )नदन ाे संस्थागत व्यवस्था नमलाएको छु । 

९८ सबै वडा कायाफलयहरूमा नसनस क्यामरा जडानको लानग बजटे व्यवस्था गरेको छु । यसबाट कायाफलयको सरुक्षामा 

सहयोग पगु्ने नवश्वास राखकेो छु । 

९९ स्थानीय सरकारको रूपमा ननवाफनचत प्रथम जनप्रनतननधी हरू भएको हुदँा सबै जनप्रनतननधीहरूको नडनजटल प्रोर्ायल 

ननमाफणको लानग आवश्यक बजटेको व्यवस्था नमलाएको छु । 

१००  महालेखा परीक्षककको कायाफलयबाट भएको आनथफक वषफ २०७७ /तर्फ को लेखा परीक्षण प्रनतवदेनले  ०७८

औलं्याइएको बेरुजहुरूलाई यनकन गरर तोनकएको समयमा बेरुज ुर्छा्यौटको व्यवस्था नमलाईने छ । नवत्तीय सुशासन र 

पारदशीता कायम हुने गरर मात्र खचफ गने व्यवस्थालाई कडाईका साथ पालना गररने छ । 

१०१  आन्द्तररक आय िोतको वनृद्ध स्थानीय तहको समनृद्ध भएकोले आन्द्तररक कर प्रशासनलाई चसु्तदरुुस्त र पारदशी 

बनाईने छ । प्रनवनधको उपयोग गरर जनुसकैु स्थानबाट समते अनलाईन कर नतनेव्यवस्था अपनाउन गहृकायफ गररने छ । 

साथै Connect/PS जस्ता Digital Payment Platform कोउपयो गरी नवद्यतुीय भकु्तानीको व्यवस्था नमलाइने छ । 

१०२  घरवहाल कर प्रभावकारी रूपमा संकलन हुन नसकेको हुदँा घर वहाल कर संकलन कायफनवनध अनसुार स्व घोषणाको 

माध्यमबाट कर दानखला गनफ आह्वान गररनेछ । साथै घर बहाल कर सकलनको लानग स्थलगत रूपमा टोली खटाइने छ । 

सम्बनन्द्धत घरधनीहरूबाट ननयमानसुार व्यनक्तगत तर्फ  ५ प्रनतशत र संस्थागत तर्फ  १० प्रनतशत घरवहाल कर दानखला 

गने व्यवस्था लाई प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन गररनेछ । 

१०३  गाउंपानलका के्षत्रमा रहकेा व्यवसायहरूलाई दताफ, ननवकरण, वगीकरण, खारेजी दण्ड जररवानालाई काननूद्वारा नै 

एकरूपता ल्याउने गरर व्यवसाय कर सम्बन्द्धी कायफनवनध २०७७ स्वीकृत भ ै सकेकोले सोनह कायफनवनधका आधारमा 

व्यवसाय कर असलुी र व्यवस्थापन गने व्यवस्था नमलाइनेछ । व्यवसाय गने सबै व्यवसायीहरूलाई अननवायफ रूपमा दताफ 

र समयम ैननवकरण गनफ सचूना प्रवाह गररनेछ आवश्यकता अनसुार करदाता नशक्षा, बजार अनगुमन जस्ता कायफलाई 

उद्योग वानणज्य संघ, बजार व्यवस्थापन सनमनत र टोल नवकास सनमनतहरूको सहकायफमा अगानड बढाईने छ । 

१०४  सशुासन र सचूनाको हकलाई प्रत्याभतू गद ै गाउपानलका मार्फ त सञ्चालन गररने ३ लाख भन्द्दा मानथका हरेक 

आयोजनाको कायफ नववरण खलु्ने गरर आयोजना सचूना पाटी आयोनास्थलमा राख्ने कायफलाई अननवायफ बनाइनेछ । 

आयोजना सचूना पाटी नराख्ने उपभोक्ता सनमनत र ननमाफण व्यवसानयको भकु्तानी रोक्का गररनेछ । 

१०५  उपभोक्ता सनमनतलाई पेश्की नदने कायफ पणूफ रूपमा बन्द्दजे गररएकोले सो लाई ननरन्द्तरता नदइनेछ । सेवा प्रवाहमा 

कमफचारीलाई कुनै पनन प्रकारको बहाना वा मोलानहजा गनफ नदइने छैन नागररकहरूलेनतरेको करलाई उच्च सम्मान गदै 

भ्रष्टाचारमा शनु्द्य शहनशीलता अपनाइनेछ । 

१०६  सशुासन कायम गने पररनधनभत्र रहकेा नवनभन्द्न नवषयगत सनमनतलाई सनक्रय, ननयनमत र चलायमान बनाउद ैसनमनतको 

प्रनतवदेन तथा सझुावका आधारमा अगानड बढ्ने नीनत गाउपानलकाले अवलम्बन गने छ । सचूनाको हकसम्बन्द्धी 

काननूले प्रत्याभतू गरेका नवषयहरूलाई गाउपानलकाले सावफजननक गने व्यवस्था नमलाइनेछ। 

१०७  गाउँपानलकाको सबै प्रकारका गनतनवधीहरू समटेेर चौमानसक रूपमा प्रकाशन हुदँ ैआएको कमल बलेुनटनलाई ननरन्द्तर 

सन्द्चालन गररनेछ । यसबाट टोल वस्ती स्तरमा समते गाउपानलकाको कायफ प्रकृया, गनतनवधी, नवकासको अवस्था जस्ता 

नवषयमा सचूना प्रवाह हुने नवश्वास नलइएको छ । 
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१०८  गाउँपानलकामा सचूना केन्द्रको स्थापना गररने छ उक्त केन्द्रमा पानलकानभत्रका र स्थानीय तहसंगसम्बन्द्धीत सबै प्रकारका 

सचूनाहरू उपलब्ध हुन गरर सूचना बैंकको व्यवस्था नमलाईनेछ । वडास्तर र टोल नवकास सनमनतहरूमा समेत नवनभन्द्न 

सचूनाहरू वडा कायाफलयमार्फ त ् पगु्ने व्यवस्थानमलाइनेछ । सन्द्चार माध्यमको नवकासका लानग आवश्यकताका 

आधारमा सहयोग गररनेछ । नागररकसँग  

१०९  जनप्रनतनननध नामक रेनडयो कायफक्रम सन्द्चालन गररने छ । 

११०  गाउँपानलकाबाट प्रवाह हुने सेवालाई प्रभावकारी तथा व्यवनस्थत बनाउनका लानग नगर प्रहरीकी व्यवस्था गनफका लानग 

आवश्यक व्यवस्था गररने छ । 

 

कमल गाउँपार्लकाको आर्थिक वर्ि २०७९/०८० को आर् व्र्र् र्ववरण   । 

 

कूल आर् तर्ि  रु. ७४,८८,२४,८५२( )चौरहत्तर करोर् अठासी लाख चौर्बस हजार आठ बाउन्न मार( 

 कूल व्र्र् तर्ि  रु. ७४,८८,२४,८५२( )चौरहत्तर करोर् अठासी लाख चौर्बस हजार आठ बाउन्न मार( 

व्ययमध्ये चाल ुतथा प्रशासननक खचफ वडा कायाफलय प्रशासननक खचफ र नवषयगत शाखाहरूको खचफ र पुँजीगत खचफहरू नशषफकगत रूपमा 

दहेाय अनसुार प्रस्ताव गरेको छ । 

१. चालु तथा प्रिासर्नक खचि तर्ि  

गाउँपानलका १७,५४,३२,५०० /- (सत्र करोड चौवन्द्न लाख बत्तीस हजार पाँच सय )  

शसतफ चाल ू :२२,९२,००,००० )बाइस करोड बयानब्बे लाख( -/ 

जम्मा  :४० ,४६,३२,५०० /- (यालीस लाख बत्तीसचानलस करोड छ  हजार पाँच सय मात्र) 

२.  पँूजीगत खचि तर्ि  

३४,४६,९२,३५२ )चौनतस करोड छयानलस लाख बयानब्बे हजार तीन सय बाउन्द्न( 

जम्मा रु. ७४,८८,२४,८५२ )चौरहत्तर करोड अठासी लाख चौनबस हजार आठ सय बाउन्द्न मात्र( 

र्वर्र्गत के्षर तर्ि  

(क( आनथफक नवकास तर्फ  रु. ४,८९,६०,००००- )चार करोड उनानब्बे लाख साठी हजार( 

(ख( सामानजक नवकास तर्फ  रु. २९,०५,९७,५००- )उन्द्नतीस करोड़ पाँच लाख सन्द्तानब्बे हजार पाँचसय) 

(ग( पवूाफधार नवकास तर्फ  रु. २७,८३,२७,३५२/- )सत्ताइस करोड़ नत्रयासी लाख सत्ताइस हजार तीनसय बाउन्द्न( 

(घ( वातावरण तथा नवपद व्यवस्थापन तर्फ  रु. ५२,७०,०००/- )बाउन्द्न लाख सत्तरी हजार(  

)ङ( संस्थागत, सशुासन सम्बन्द्धी रु. ११,५६,७०,००० )एघार करोड छपन्द्न लाख सत्तरी हजार 

(च( पयफटन सम्बन्द्धी रु. १,००,००,००० एक करोड( 

जम्मा रु. ७४,८८,२४,८५२ )चौरहत्तर करोर् अठासी लाख चौर्बस हजार आठ सर् बाउन्न मार( 
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cg';"rL–@ sf] % ;+u ;DalGwt 

;fdflhs lhDd]jf/L tyf sfo{ ;Dkfbgsf] n]vfhf]vf 

      (बहृत छलफलमा प्रस्ततु गररएको ) 

  
;fdflhs 

lhDd]jf/Lsf] If]q 
cf=j=)&*.)&( sf] 

cj:yf 
cf=j=)&(÷)*) sf] k|of; pknlAw 

:jf:Yo If]q 

:jf:Yo rf}sL Ps 

306f leq k}bn jf 

oftfoftsf] kx'Fr 

ePsf] 3/w'/L ;+Vof 

!! j6f vf]k s]Gb|, ^ 

j6f ufpF3/ lSnlgs, ! 

j6f x]Nykf]i6, % j6f 

cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb|, 

! j6f aly{ª ;]G6/, ! 

j6f ;fd'bflos :jf:Yo 

OsfO{ s]Gb|, ! j6f 

k|:tfljt sdn gu/ 

c:ktfn, k|b]z 

cfo'j]{lbs c:ktfn;Dd 

;xh oftfoftsf] 

kx'Frsf] nflu af6f] 

u|fe]n, lkr, sNe6{ 

lgdf{0f, ;8s  

:t/f]GgtL nufotsf 

sfo{ ePsf] . 

sdn kflnsf c:ktfn ;~rfngdf cfPsf]  

j8f g+= # / $ sf] cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb|sf] 

ejg lgdf{0f ;DkGg ul/Psf] . !! j6f vf]k 

s]Gb|, ^ j6f ufpF3/ lSnlgs, ! j6f 

x]Nykf]i6, % j6f cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb|, ! 

j6f aly{ª ;]G6/, ! j6f ;fd'bflos :jf:Yo 

OsfO{ s]Gb|, ! k|b]z cfo'j]{lbs c:ktfn . 

j8f g+= ! df /x]sf] cfwf/e"t :jf:Yos]Gb| 

hfg] af6f] lgdf{0fsf] sfd ePsf] . j8f g+= 

$ sf] /fhdfu{df /x]sf] cfwf/e"t :jf:Yo 

s]Gb|nfO{ gful/sx?sf] :jf:Yo ;]jfsf] kx'Fr 

;xh agfpg 8fFkm] 6f]ndf cfˆg} ejgaf6 

;]jf ;~rfngdf NofOPsf] . j8f g+= % df 

j8f sfof{no kl/;/df /x]sf] :jf:Yo 

;+:yfnfO{ gofF ejgdf Jojl:yt ul/Psf] .  

sdn kflnsf 

c:ktfnaf6 ladf 

;lxtsf] d]l8sn 

clkm;/af6 ;]jf k|jfx 

ug{ ;lsPsf] .  j8f g+= 

! b]lv j8f g+= & ;Dd 

;a} gful/sdf cfwf/e"t 

:jf:Yo pkrf/sf] kx'Fr 

;'lgl:rt b]lvG5 . ;a} 

:jf:Yo ;+:yfx? 

cfwf/e"t ?kdf /fHos} 

ef}lts ;+/rgfaf6 ;]jf 

k|jfx ug{ ;kmn b]lvG5 .  

% aif{  

d'lgsf 

afnaflnsfx?sf] 

lzz' 

d[To'b/÷afnd[To' b/ 

-k|ltxhf/ hLljt 

hGddf_ k|ltzt . 

kmf]lns Pl;8 rSsL 

ljt/0f ul/Psf] . 

gj lzz' hfFr sfo{ 

ul/Psf] . 

hGd kZrft ;'Ts]/L 

cfdf tyf gjhft 

lzz'sf] -Postnatal 
Chekup) hfFr ktf{n 

sfo{ ul/Psf] . 

;'/lIft k|;"ltsf nflu 

BEOC Monitoring 
lSnlgsn ck8]6 u/L 

;'Ts]/L tyf gjhft 

lzz'nfO{ Gofgf]] emf]nf 

lat/0f h:tf sfo{qmd 

;+rfng ePsf] . 

kmf]lns Pl;8 rSsL ljt/0f ul/Psf] . 

P=Pg=l;= k|f]6f]sn lelh6 k'/ful/ cfPsf 

ue{jtL dlxnfx?nfO{ kf]if0f ;DalGw sfo{qmd 

cGtu{t k|f]T;fxg vr{ k|lt JolQm ! xhf/ k|bfg 

ul/Psf] . 

;'/lIft k|;"ltsf nflu :jf:Yo ;+:yfdf ;]jf 

lng cfPsf cfdfx?nfO{ k|f]T;fxg :j?k ! 

xhf/sf b/n] k|bfg ul/Psf] . BEOC 
Monitoring lSnlgsn ck8]6 u/L ;'Ts]/L tyf 

gjhft lzz'nfO{ Gofgf]] emf]nf lat/0f h:tf 

sfo{qmd ;+rfng ePsf] .  

;'gf}nf] xhf/ lbg sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] . 

vf]k sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] . 

gj lzz' hfFr sfo{ ul/Psf] . 

hGd kZrft ;'Ts]/L cfdf tyf gjhft lzz'sf] 

-Postnatal Chekup) hfFr ktf{n sfo{ ul/Psf]  

 

dft[ tyf lzz' d[To'b/ 

z'Go agfpg ;kmn . 

s'kf]if0fsf] b/ 36]sf] . 

Go"g tf}n ePsf lzz'x? 

sd x'Fb} uPsf . vf]ksf 

sfo{qmdx? k|efjsf/L 

b]lvG5 . 

 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

vf]kdf kxF'r ePsf] 

hg;+Vof -Ps_ aif{ 

d'lgsf 

afnaflnsfsf] 

cfwf/df . 

 

!! j6f vf]k s]Gb| 

dfkm{t vf]h / vf]ksf] 

gLlt cg'?k la=l;=lh 

($=* Ü, h]=O{ ((=%Ü . 

vf]k tkm{sf sfo{qmdx?  

k|efjsf/L /x]sf] . 

lgoldt vf]ksf sf/0f 

aRrf alGrt gePsf] . 

!! j6f vf]k s]Gb| dfkm{t vf]k ;+rfng u/L   

la=l;=lh *$=# Ü, l8=lk=l6= klxnf] *$=#Ü, 

bfb'/f ?j]nf klxnf] (!=%Ü, h]=O{ *$=$Ü . 

8«k cfp6 -Pp6f vf]k_ nufPsf / yk vf]ksf 

nflu ;Dks{df gcfPsf aRrfx?sf] vf]hL u/L 

vf]h / vf]ksf] gllt cg';f/ vf]kfpg] sfo{ 

ePsf] . 

vf]k sfo{stf{x?nfO{ lhNnf :jf:Yo ;dGjo 

;ldlt dfkm{t * hfgn] vf]k ;DaGwL tflnd 

k|fKt u/]sf . @)*) ;fn j}zfv / h]i7 @ 

dlxgf vf]ksf] 3/w'/L ;j]{If0f ;DkGg ul/Psf] . 

@)*) ;fn j}zfv / 

h]i7 @ dlxgf vf]ksf] 

3/w'/L ;j]{If0f ;DkGg 

ul/Psf] . h;af6 s'g} 

klg jfnjflnsf vf]k 

nufpgaf6 jl~rt 

gePsf] b]lvG5 lsgsL 

bds c:ktfn, cfDbf 

c:ktfnaf6 klg vf]k 

k|fKt u/]sf sf/0f 

tYofÍdf sld b]lvP klg 

glthfdf k"0f{ vf]k 

b]lvG5 . 

$ k6s ue{jtL 

hfFr ul/Psf] 

dlxnfsf] ;+Vof 

÷k|ltztdf . 

k|yd lelh6 (^=@Ü, 

k|f]6f]sn rf}yf] lelh6  

%*=^ Ü, dft[ d[To'b/df 

sld cfPsf] . ue{hfFrdf 

;'wf/ ePsf] b]lvG5 . 

k|yd lelh6 ^@=&Ü, 

k|f]6f]sn rf}yf] lelh6  *^=^ Ü . 

;a} :jf:Yo ;:yfaf6 ue{jtL hfFr ;]jf 

pknJw u/fOPsf] . 8]lne/Lsf] nflu lgMz'Ns 

PDa'n]G; ;]jf lbOPsf] . ;+:yfut ;'Ts]/L / 

k|f]6f]sn ue{hfFr sfo{qmdsf nflu oftfoft 

vr{ jfkt ?= @))).– k|bfg ul/Psf] .  

dft[ d[To'b/ z'Godf 

cfPsf] .  

kf]if0f ;DaGwL cfly{s 

;xof]usf sf/0f 

k|f]6f]sn  ue{hfFrdf 

;'wf/ ePsf] .  

bIf k|;"ltsdL{af6 

k|;"lt ul/Psf 

dlxnfsf] ;+Vof 

÷k|ltztdf .  

bIf k|;"ltsdL{af6 

cfkm\g} aly{ª ;]G6/df 

!! k|ltztn] ;+:yfut 

;'Ts]/L u/fPsf] b]lvG5 

. glhs} /x]sf 7"nf 

c:ktfnx?df ;]jf lng 

uPsf] b]lvG5 .  

d]l8sn clkm;/af6 :jf:Yo ;+:yfdf ;'Ts]/L 

u/fpg] sfo{sf nflu hgzlQm Joj:yfkg ul/Psf] .  

;fy} SBA -hfFr ktf{n_ Tfflnd k|fKt bIf 

:jf:YosdL{af6 sdn  ufpFkflnsf cGt/ut  

aly{ª\ ;]G6/df ;]jfsf nflu Joj:yfkg ul/Psf] 

.  

8]lne/Lsf] nflu lgMz'Ns PDa'n]G; ;]jf lbOPsf] 

.  

kf]if0f tyf Gofgf] emf]nf sfo{qmd ;~rfng 

ul/Psf] .  

tfnLdk|fKt :jf:YosdL{af6 :jf:Yo ;+:yfdf 

;'Ts]/L u/fpg'k5{  eGg] hgr]tgfd"ns 

sfo{qmd ;a} :jf:Yo ;+:yfaf6 ul/Psf] .  

ue{ hfFr u/fpg cfpg] cfdfx?nfO{ 3/df 

;'Ts]/L u/fpg'x'Gg h;af6 cfdf tyf aRrfsf] 

Hofg hfg ;S5 eGg] r]tgfsf ;Gb]z k|jfx 

ul/Psf] .  

a9\bf] r]tgfsf sf/0f 

zx/sf ;'ljwf ;DkGg 

c:ktfndf ;'Ts]/L 

u/fpg] ;f]rsf sf/0f 

bdsl:yt cfDbf 

c:ktfn, cf]d d]rL, 

gf]j]n, la=kL sf]O/fnf 

w/fgaf6 k|z'tL ul/Fbf 

glthfdf sd c+s b]lvP 

klg u|fld0f ;j]{If0f 

@)*) nfO{ x]bf{ 3/df 

;'Ts]/L u/fpg]sf] ;+Vof 

Go'g b]lvG5 .  

emf8f kvfnfaf6 

d[To' x'g] afn 

aflnsfsf] ;+Vof . 

 k|To]s 3/df zf}rfno 

lgdf{0f ul/ ;lsPsf] . 

v'Nnf lb;fd'Qm 

ufpFkflnsf 3f]if0ff 

;DkGg eO;s]sf] .  

 k|To]s 3/df zf}rfno lgdf{0f ul/ ;lsPsf] . 

v'Nnf lb;f d'Qm ufpFkflnsf 3f]if0ff eO;s]sf] .  

kfgL tyf vfg]s'/faf6 ;g]{ /f]ux?sf] ljifodf 

;d'bfo:t/df ljleGg :jf:Yo ;+:yf, 

:jf:YosdL{ / :jf:Yo :jod\;]ljsfx?af6 

hgr]tgfd'ns sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] . 

z"Go /x]sf]  

 

 

lzIff If]q 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

cfwf 306fleq 

cfwf/e"t ljBfno 

gk'Ug] afn 

aflnsfsf] ;+Vof . 

@! ;fd'bflos ljBfno, 

@! j6f afnlasf; s]Gb|, 

@ j6f ;fd'bflos afn 

ljsf; s]Gb|, gLlh 

ljBfnox?, 

d06]Zj/L;Dd ;xh  

;8s k"jf{wf/sf If]qdf 

nufgL ul/Psf]] . 

@! ;fd'bflos ljBfno, @( j6f ;+:yfut 

ljBfno, #! j6f afnlasf; s]Gb|, dWo] @* 

ljBfno:t/ / # j6f ;d'bfo:t/sf afn 

ljsf; s]Gb|, ! j6f ;fd'bflos l;sfO{ s]Gb| 

gLlh ljBfnox?, d06]Zj/L ;~rfngdf /x]sf . 

ljBfno;Dd hfg] kx'Fr dfu{ clwsf+z 

ljBfnox? ;8s ;~hfndf hf]l8Psf] 5 . j8f 

g+= % sf] ;lxb/Tg cf=lj= hfg] af6f] :t/f]GgtL 

ul/Psf] .  

@)*) ;fn kmfu'g 

dlxgfdf ljBfnosf 

k|wfgfWofksx?;Fusf] 

5nkmnaf6 cfwf/e"t 

txdf cfwf 306fleq 

afnaflnsfsf] ljBfnodf 

kx'Fr /x]sf] . 

afn lzIffdf v'b 

egf{b/ . 

 

s'n egf{ ;+Vof !,*&&  

dWo] 5fqf *## / 5fq 

!,)$$ . ut jif{sf] 

t'ngfdf o; jif{ egf{ 

x'g] ;+Vofdf 7"nf] ;'wf/ 

ePsf] b]lvG5 . 

 

 

ljBfno:t/df @* j6f / ;d'bfo:t/df # j6f 

afn sIff ;~rfngdf /x]sf] . s'n egf{ ;+Vof 

!,^%) dWo] ;+:yfutdf 5fqf $)% / 5fq 

$%% . ;fd'bflosdf 5fqf #*) / 5fq $!) .  

;'ljwf ;DkGg !# j6f jfnljsf; s]Gb| lgdf{0f 

ul/Psf] . ljBfno dfkm{t cleefjs ;r]tgf 

sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] . lbjf vfhf 

sfo{qmdsf] Joj:yf ul/Psf] . lkmN6/ ;lxtsf] 

z'4 lkpg] kfgLsf] Joj:yfsf] z'?jft  ul/Psf]  

afnlasf; s]Gb|sf ;xof]uLsf nflu pmhf{ 

a9fpg ljleGg tflndsf sfo{qmd ul/Psf] . 

v]n ;fdu|L k|bfg ul/Psf] .  

jfn ljsf; s]Gb| cfpg] 

pd]/ ;d'xsf ;a} jfn 

jflnsfx? jfn ljsf; 

s]Gb|df Nofpg ;kmn 

b]lvG5 .  

jfnljsf; s]Gb|x? dWo] 

!# j6f jfn jfnljsf; 

s]Gb|df jflnsfx?nfO{[ 

cfpFcfpF nfUg] jftfj/0f 

agfPsf] b]lvG5 . 

k|fylds ljBfnodf 

kx'Fr gePsf ;f] 

pd]/ ;d"xsf afn 

aflnsf ;+Vof jf 

k|ltzt . 

ztk|ltzt . ljBfno 
aflx/ afnaflnsf 
g/x]sf] .  

@! ;fd'bflos ljBfno, @( j6f ;+:yfut 

ljBfno ;~rfngdf /x]sf . j8f gDa/ ! b]lv 

j8f gDa/ & ;Dd ;a} If]qaf6 ljBfno;Dd 

hfg] kx'Frdfu{x? lgdf{0f ul/Psf] . 6f9f /x]sf 

If]qdf / vf]nf kf/ ug'{kg{] 7fpFx?df k'nx? 

k|fyldstfsf ;fy lgdf{0f ul/Psf] . 

;a} afnaflnsf cfwf 
#)^f leq ljBfnosf] 
kx'Frdf /x]sf .  

sIff ! df v'b 

egf{b/ 5fq÷5fqf 

hDdf egf{ ePsf ;+Vof 
*^& hgf . 

pd]/ ;d'xsf ;a} afn 

aflnsf ljBfno uPsf . 

lbjf vfhf sfo{qmdsf] 

Joj:yfaf6 /fd|f] k|ltkmn  

%fqf 414 / %fq 
453 hgf egf{ ePsf  

%) j6f -;fd'bflos / ;+:yfut_ ljBfno 

dfkm{t cleefjs ;r]tgf sfo{qmd ;+rfng 

ul/Psf] . ;fd'bflos ljBfnodf lbjf vfhf 

sfo{qmdsf] Joj:yf ul/Psf] . blnt tyf ckf+u 

5fqa[lQsf sfof{qmdx? ;+rfng ul/Psf] . 

ljBfnodf z'4 lkpg] kfgLsf] ;'ljwf -lkmN6/ 

;lxtsf] _ ul/Psf] . zf}rfno / ;'ljwf;DkGg 

sIffsf]7fsf] Joj:yf .  

s]xL sIffx?df c+u]|hL dfWodsf k':ts ljt/0f 

ul/Psf] .   
egf{ ;fd'bflosdf 471 df . ;+:yfutdf 
330 hgf egf{ ePsf .  
hDdf egf{ ePsf ;+Vof *)! hgf . 

sdn ufpFkflnsfleqsf 

;a} 6f]n a:tLaf6 

ljBfno pd]/ ;d'xsf 

;a} afnaflnsf ljBfno 

uPsf . ut jif{sf] 

afnsIff / o; jif{sf] 

sIff ! sf] egf{sf] 

tYof+sdf km/s b]lvG5 . 

clwsfz+ afnaflnsf 

g;{/L, Pns]hL / 

o's]hLdf k7gkf7g 

ul//x]sf] sf/0f sIff ! 

sf] egf{b/df ;+Vofdf 

sdL cfPsf] xf] .  

cfwf/e"t txdf 

sIff 5f]8\g]  b/ 

sIff 5f]8\g] b/ @ Ü 

/x]sf] . 

Tfflnd k|fKt lzIfssf] Joj:yf ul/Psf] . 

afndgf]lj1fg, v]ns'b, cltl/Qm lqmofsnfksf 

sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] .  lbjf vfhf 

sfo{qmdsf] Joj:yf ul/Psf] . 

5fqj[lQsf] sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] . 

  !=%k|ltzt lzIfs / 

lzIff zfvfsf] 

5nkmnaf6 .  



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

sIff bf]xf]¥ofpg] b/ z'Go /x]sf] 
lbjf vfhf sfo{qmdsf] Joj:yf ul/Psf] . 

5fqj[lQsf] sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] . 

Go"g cj:yfdf sIff 

bf]xf]¥ofpg] b/ /x]sf]  

sIff pQL0f{ x'g] b/ zt k|ltzt 

cfwf/e"t txdf u|]8 a[l4sf] Joj:yf ul/Psf] . 

lbjf vfhf sfo{qmdsf] Joj:yf ul/Psf] . 

5fqj[lQsf] sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] . 

;/sf/sf] gLltcg';f/ 

u|]8j[l4 u/L sIff pQL0f{ 

ePsf  
cfwf/e"t txdf 

tflnd k|fKt lzIfs 

;+Vof 

 () k|ltzt eGbf dfly  
100 k|ltzt . lzIf)f l;sfOsf] tflnd, 
lzIff ljifosf] cWoog . ;]jfsflng tflnd 
80 k|ltzt .  

lghL ;|f]tsf s]xL 
lzIfsn] ;]jfsfnLg 
tfnLd lng afFsL /x]sf]  

k|ltsIff sf]7f 

ljBfyL{ ;+Vof . 
tYofÍ pknAw gePsf] . 

dfWolds txsf w]/} ljBfnox?df kl5Nnf] 

;do cª\u|]hL dfWodsf] k7gkf7gsf ;fy} 

z}lIfs u'0f:t/ ;'wf/ ePsf sf/0f s]xL 

ljBfnox?df ljBfyL{sf] rfk k|f]6f]sneGbf a9L 

/x]sf] / tL ljBfnox?df cfjZos ef}lts 

k"jf{wf/ lgdf{0fcGtu{t sIff sf]7f yk, zf}rfno 

Joj:yfkg, Nofah:tf ;'wf/sf sfo{x? ul/Psf] 

. ;fy} Go"g ljBfyL{ ePsf ljBfnox?NffO{ dh{ 

ub}{ n}hfg] gLlt cjnDag ul/Psf] . 

dfWolds ljBfnodf 
k|lt sIffsf]&f ljBfyL{ 
;+Vof ;Gtf]ifhgs /x]sf] 
/ cfwf/e"t txsf s]xL 
ljBfnodf Go"g /x]sf] .  

:yfgLo txaf6 

;xof]u ePsf 

ljBfno ;+Vof 

cfjZostfsf cfwf/df 
ul/Psf] . 
 

10 j^f sIffsf]&f lgdf{)f, n}lusd}qL 
zf}rfno lgdf{)f, v]ns'b d}bfg lgdf{)f, 
sDkfpG* jfn lgdf{)f . 
ljB't k~\vf h*fg, sDKo'^/ vl/b tyf 
dd{t, sDKo'̂ / Nofa :yfkgfnufotsf sfo{ 
ul/Psf] .  

k"jf{wf/ tkm{ 
cfjZostfsf cfwf/df 
:yfgLo txn] ;xof]u 
ub}{ u/]sf] kfOof] . 

blnt 

afnaflnsfsf] 

lzIfdf kxF'r 

!!## hgf 

5fqf %*@ . 

5fq %%! 

lzIffdf kx'Fr a9\b} 

uPsf] .] 

-s_ cfwf/e't tx sIff  ! b]lv % ;Ddsf 

5fqf tyf 5fqnfO{ 5fqj[lQ k|bfg 

ul/Psf] . 

-v_ cfwf/e"t tx sIff ^ b]vL * txdf 5fqf 

tyf 5fqnfO{ 5fqj[lQ k|bfg ul/Psf] . 

u_  ;fd'bflos ljBfnodf sIff !@ ;Dd 

!)(* hgf,5fqf %^&, 5fq %#! 

3_ sIff * ;Dd &%^ hgf 5fqa[lQ kfpFb} 

u/]sf] .  

blnt afnaflnsf blnt 

ePs} sf/0f lzIffsf] 

kx'Fraf6 aflx/ g/x]sf] 

b]lvG5 . -kmfu'gdf ePsf] 

k|wfgfWofks ;Fusf] 

a}7ssf] lgisif{_  

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

:jR5 kfgL k'u]sf] 

kl/jf/ ;+Vof jf 

k|ltzt  

kflnsf leqsf clwsf+z 

gful/s 6\o'a]nsf] kfgL 

lkO/x]sf 5g\ 

tf]kuf5L vfg]kfgL cfof]hgf lgdf+{0f ;DkGGf eO{ 

;~rfngdf cfPsf] . ;dou9, nvgk'/, s]/fwfk 

/ s]vf{df ;~rfngdf . SofDkfdf lgdf{0f ;DkGg 

vfg]kfgL ljt/0f x'g afFsL . ufpFkflnsfe/ 

vfg]kfgL ljt/0f .  nvgk'/ hDdf $ j6f . 

kfgLsf >f]tx?sf] ;+/If0f sfo{ ePsf] . 

vfg]kfgLsf nflu 6\o'a]n ljt/0f ul/Psf] . 

vfg]kfgLsf] cf]e/x]8 6+sL lgdf{0f ul/Psf] . 

j8f gDa/ ! sf s]xL 

efuafx]s cGoq 

vfg]kfgL kfOknfOg 

la:tf/ eO;s]sf] . 

ut jif{sf] eGbf s]xL 

;'wf/ pGd'v /x]sf] . 

zf}rfno ePsf] 

ljBfnosf] ;+Vof jf 

k|ltzt . 

cg'dflgt ((  k|ltzt 

sdn ufpFkflnsfsf ;fd'bflos tyf ;+:yfut 

%) j6} ljBfnox?df zf}rfno lgdf{0f ePsf] . 

sdn ufpFkflnsfsf ljkGg kl/jf/sf s]xL 

3/x?df ;fem]bf/L zf}rfno afx]s ;a} 

a9bf] r]tgfsf sf/0f 

;a} 3/ kl/jf/df 

zf}rfno lgdf{0f ePsf] / 

;a} gful/sx? 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

3/kl/jf/df Ps 3/ Ps rkL{ lgdf{0f k|lqmof 

k'/f eO{ v'Nnf lbzfd'Qm ufpFkflnsf 3f]if0ff 

eO;s]sf] .  

zf}rfnod} lb;f lk;fa 

ug]{ cfgLafgLdf kl/jt{g 

cfPsf] .  

vfg]kfgL ;'ljwf 

ePsf] k|fylds 

ljBfno ;+Vof 

&) k|ltzt 

@! j6f ;fd'bflos / @( j6f ;+:yfut 

ljBfnox?df vfg]kfgL wf/f, 6\o'jj]n h8fg 

u/L lkpg] kfgLsf] pknAwtf ePsf] . 

;a} ljBfnox?df lkpg] 

kfgLsf] kx'Fr :yflkt 

ePsf] . 

zf}rfno ePsf] 

kl/jf/ ;+Vof÷ 
((=% k|ltzt 

:jf:Yo ;+:yf, j8f sfof{no, hgk|ltlglw, 

ljBfnoaf6 zf}rfno k|of]u / ;/;kmfO;DaGwL 

cfjZos 7fpFx?df ljleGg hfgsf/Ld"ns 

5nkmn ul/Psf] .  

:jf:Yo pkrf/ ug{ cfpg] gful/sx?nfO{ 

zf}rfno k|of]u tyf ;/;kmfOsf] af/]df ;Gb]z 

k|jfx ul/Psf] .  

sltko 3/df @ 

kl/jf/n] Ps zf}rfnosf] 

k|of]u ePklg aflx/ zf}r 

ug]{sf] ;+Vof j8fut 

tYof+s ;+sngdf 

ge]l6Psf] .  

;'wfl/Psf] r'nf] 

ePsf] kl/jf/ ;+Vof 

;'wfl/Psf] r'nf] / afof] 

UofF;sf sfo{qmd 

;~rfng ePsf] 

clwsf+z gful/sn] Pnlk UofF;sf] k|of]u u/]sf] 

b]lvG5 . afof]UofF; lgdf{0f ePsf] . 

;'wfl/Psf] r'nf] tyf afof]UofF; h8fg sfo{nfO{ 

tLj|tfsf ;fy sfo{ ul/Psf] . 

ljkGg al:tsf s]xL 

kl/jf/ afx]s ;a}h;f]n] 

PnkL UofF; afof] UofF; 

ljB'tLo r'nf] k|of]u 

u/]sf] b]lvG5 . 

dlxnf, afnaflnsf tyf ;dfj]zL If]q 

Affn lajfxsf] ;+Vof 

 

 

 

s'g} tYofÍ gePsf] . 

afn Sna ;lqmo /x]sf, afn ;~hfn ;lqmo 

/x]sf], ;fem]bf/ ;+:yfx? ;lqmo /x]sf] . 

hgr]tgfd"ns ;Gb]z k|jfx / afn Sna 

kl/rfng / Joj:yfkg ;DalGw tflnd ;+rfng 

ul/Psf] . 

@)*) ;fn kmfu'gdf k|wfgfWofksx?;Fusf] 

a}7sdf afnljjfx l56k'6 b]vf k/]sf] / To;sf] 

Go"gLs/0f s;/L ug{ ;lsG5 eGg] af/] 5nkmn 

ePsf] . ljjfx u/]/ afnaflnsfx? ljBfno 

cfPsf] ;"rgf k|fKt ePsf] .  

k|b]zs} klxnf] afnd}qL 

ufpFkflnsf 3f]if0ff 

ePsf] . 

;fdflhs las[lt / 

la;+utL 

 
 
 
 
 
;fdflhs las[ltsf 

l56km'6 36gf x'g] u/]sf] 

. 

n}lËs lx+;f lgoGq0fdf k'?if ;xeflutf 

;lxtsf] ;dljsf; sfo{qmd ;+rfng ul/Psf]  

;fdflhs ljsf; dGqfno / /fli6«o ckfË 

dxf;+3;Fusf] ;fem]bf/Ldf ljleGg ;fdflhs 

las[lt / lj;+utL ljleGg  uf]i7L h:tf 

sfo{qmdx? ;+rfng ul/Psf] . afnljjfx 

afnaflnsfdf x'g] lxF;f lj?4sf ;r]tgf 

sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] . 

dlxnf lx+;f la?4sf] !^ lbg] cleofg sfo{qmd 

;+rfng ul/Psf] . s'/Llt, s'k|yf, n}ªlus lx+;f, 

dfgj a]rlavg tyf cf];f/ k;f/ la?4sf 

;r]tgf sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] . of}ghGo 

b'Jo{jxf/, >d zf]if0f, bfOhf] k|yf la?4sf 

sfo{qmdx? ;+rfng ul/Psf] .  

Goflos ;ldlt /  

d]nldnfk s]Gb| dfkm{t 

;fdflhs las[lt / 

la;+ult;Fu ;DalGw 

ph'/L cfpg] u/]sf] / 

To; ph'/LnfO{ 36gfsf] 

k|s[lt x]/L k/fdz{ lbg], 

d]nldnfk u/fpg] 

;Ddsf sfo{x? u/]sf] 

b]lvG5 .  

;fdflhs ;'/Iff - 

Hf]i7 gful/s, Psn 

dlxnf, ckf+u, 

 

 

 

;fdflhs ;'/Iff sfo{qmddf ;dfj]z ePsf 

Ho]i7 gful/s, Psn dlxnf, ckf+utf, 

lk5l8Psf] If]q tyf nf]kf]Gd'v hftLnfO{ 

;a} If]q ;d]l6Psf] 

Gofok"0f{ ;dfhsf] lgdf{0f 

x'Fb} uPsf]] . 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

lk5l8Psf] If]q tyf 

nf]kf]Gd'v hftL_ 

;fdflhs ;'/Iff 

sfo{qmdn] ;a}nfO{ 

;d]6]sf] .  

;fdflhs ;'/Iffsf sfo{qmddf ;d]l6Psf] . 

ljkGg kl/jf/sf] :jf:Yodf kx'Fr Nofpg 

:jf:Yo ladfsf] dfWodaf6 :jf:Yo pkrf/ 

sfo{qmdaf6 ;/sf/sf] cg'e"lt lbnfpg ;kmn 

ePsf] . dlxnf ;zlQms/0fsf sfo{x? ePsf]  . 

dlxnf, afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s, 

ckf+utf, nf]kf]Gd'v hftLx?sf nflu dlxnf 

;zlQms/0f sfo{qmd, afnaflnsfsf nflu afn 

lajfx, of}ghGo lx+;f Go'lgs/0f h:tf sfo{qmd, 

ckf+usf nflu kl/rokq ljt/0f, ;xfos 

;fdu|L ljt/0f Hf:tf dxTjk"0f{ sfo{qmdx? 

;+rfng ul/Psf] . 

Hfgr]tgf tyf ul/la lgjf/)f  

afn>dsf] cj:yf 
afnd}qL lqmofsnfknfO{ 
lta|tf lbOPsf] .   

afnd}qL ufpFkflnsf 3f]if0ffsf qmddf u|fd 

;e{]If0f ul/Psf] . ljBfno tyf afn Sna / 

afn ;~hfndfkm{t\ afn >dsf] cj:yfsf] 

6f]n:t/Lo r]tgfd"ns sfo{qmd ul/Psf] . afn 

e]nf, afnljjfx, >d zf]if0f, nfu" kbfy{ 

b'Ao{;gL ;DaGwL ;r]tgf sfo{qmd . afn lbj;, 

pb\3f]if0f tflnd, v]n ;fdu|L ljt/0f ul/Psf]   

afnd}qL kflnsf 
eO;s]sf sf/)f afn 
>dsf] ;+Vof z'Go 
/x]sf] .  

Affn Snjx¿sf] 

cj:yf 

kflnsfleq %^ j6f afn 

Snj / * j6f 

afn;+hfn u7g u/L 

;"lrs[t ug]{ sfo{ ;DkGg 

ePsf] . afnaflnsfsf] 

xs–clwsf/ ;DalGw 

ljleGg ;dodf a}7s, 

5nkmn h:tf dxTjk"0f{ 

sfo{ ePsf 

^@ j6f afn Sna u7g ul/Psf] . ljBfno 

:t/sf afn SnanfO{ ;lqmo agfOPsf] . 

;d'bfo :t/sf afn SnanfO{ ;lqmo agfOPsf] 

. j8f:t/Lo afn ;~hfn u7g tyf kl/rfng 

kflnsf :t/Lo afn ;~hfn u7g tyf 

kl/rfng lgoldt ePsf] .  

afn Snax?sf] 

;lqmotfsf sf/0f afn 

laafx, afn lxF;f, afn 

clwsf/ h:tf sfo{df 

;'wf/ eO{ afnd}qL 

kflnsf 3f]if0ff ePsf] .  

dlxnf lx+;f 

kflnsf :t/Lo Goflos 

;ldlt, j8fx?df 

d]nldnfk s]Gb dfkm{t 

lxF;fdf k/]sf 

dlxnfx?nfO{ lxF;fs} 

36gf eP Gofofno;Dd 

k'¥ofpg] sfo{ ePsf] . 

kflnsf :t/Lo Goflos ;ldlt, j8fx?df 

d]nldnfk s]Gb| :yfkgf eO{ lxF;fdf k/]sf 

dlxnfx?sf nflu d]nldnfkaf6 ;dfwfg ePsf 

/ lxF;fs} 36gf eP Gofofno;Dd k'¥ofpg] sfo{ 

ePsf] . j8f txaf6} To;nfO{ cl3 a9fOPsf] . 

@$ j6f d'2f dlxnf k|yd kIf eO Goflos 

;ldlt ;Dd k'u]sf] .  !^ lbg] n}lus lx;f 

cleofg, dlxnfx?sf nflu g]t[Tj ljsf; 

tflnd, n}lus lx+;f / k|hgg :jf:Yo ;DaGwL 

tflnd  u/]sf] .  lszf]/L cfTd/Iff tflnd #& 

hgfnfO{ .  

dlxnfx?df Goflos 

kx'Frdf clea[l4 ePsf] / 

lx;fF la?4sf] cfjfh 

;zQm aGb} uPsf] .  

dlxnfnfO{ hfu?s 

agfPsf] . 

/f]huf/Lsf] ca:yf 

$@* hgf a]/f]huf/ 

;"lrs[t ul/Psf dWo] 

%( hgfnfO{ ljleGg ( 

j6f cfof]hgfdf $,)%# 

lbg /f]huf/L lbOPsf] .  

a]/f]huf/x?sf] gofF 

^@( hgf a]/f]huf/ ;"lrs[t ul/Psf dWo] k'?if 

#%) dlxnf @&( hgf /x]sf] . To; dWo] ^% 

g]kfn ;/sf/ / #( ljZj a}ssf nflu 5gf}6 

ePsf . ljleGg @& j6f cfof]hgfdf %,%#* 

lbg /f]huf/L k|fKt u/]sf . P;L km|lh dd{t 

tflnd, jfOl/+u tflnd, df]jfOsn dd{t 

@& j6f cfof]hgfdf 

a]/f]huf/x?nfO{ /f]huf/L 

l;h{gf ul/ cfocfh{g 

tyf l;k ljsf;sf] sfo{ 

u/fpg ;kmn ePsf] .  

 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

;"lrs[t ul/  /f]huf/L 

;[hgf ug]{ sfo{qmdsf] 

;'?jft ePsf] . 

tflnd, 9fsf a'gfO tflnd ;DkGg u/]sf] .  

 

:j/f]huf/sf 

k|of;/x? 

s[lif pTkfbgaf6 ul/aL 

lgjf/0fsf nflu l;FrfO 

df]6/, df6f] k/LIf0f ,lap 

cg'bfg, a+u'/sf kf7f–

kf7L cg'bfg, cfn' ks]6, 

wfg k|j4{g, ds} ks]6, 

df5f pTkfbg sfo{qmd 

;~rfng ul/ :j/f]huf/ 

lgdf{0fsf sfo{ ul/Psf] . 

;"lrs[t ePsf dWo] %( 

hgfnfO{ ljleGg ( j6f 

cfof]hgfdf /f]huf/L 

lbOPsf] . a]/f]huf/x?sf] 

gofF ;"lrs[t ul/  

/f]huf/L ;[hgf ug]{ 

sfo{qmdsf] ;'?jft 

ePsf].  

^@( ;"rLs[t a]/f]huf/x? dWo], %##* lbg @& 

j6f cfof]hgfdf /f]huf/L lbOPsf] . Pl; k|mLh 

tflnd #% hgf, skmL agfpg] tflnd ^( hgf, 

jfOl/u+ tflnd #% hgf, df]jfOn dd{t tflnd 

#% hgf, Joj;flos pBdlzntf tflnd ## 

hgf, sfg'gL cled'vLs/0f tflnd #* hgf, 

nf]s;]jf tof/L sIff ^) hgf, 9fsf a'gfO 

tflnd $! hgf, ckfu+tfnfO{ pBdlzntf 

tflnd, @* hgf, l;nfOs6fO $# hgf, rKkn 

agfpg] !% hgf, emf]nf agfpg], x]o/ sl6+u !@ 

hgf, n3' pBdljsf; tflnd cGt{ut k|ljlw 

x:tfGt/0f, r'/f kf]t] u'l8of tflnd, ;fa'g 

lkmg]n agfpg] tflnd . sdn k|fªufl/s dn 

emf]n dn $) xhf/ s]hL, o'l/of @ 6g, !* 

/f]n dlNrª, 6g]n #% yfg, df}/L uf]nf ( 3f/, 

wfgsf] lapm, cfdl:ds ljiffbL,a+u'/sf] uf]7 

;'wf/, lrlnª Eof6, df5fsf e'/f ljt/0f h:tf 

sfo{qmdx? :j/f]huf/sf k|of;df u/]sf] b]lvG5 

.  

kflnsfsf] cfGtl/s ;|f]t, 

;zt{ cg'bfg, k|wfgdGqL 

s[ifL cfw'lgsLs/0f, 

ljZja}s, g]kfn ;/sf/, 

d]8kf sfo{qmd dfkm{t 

:j/f]huf/sf nflu ;|f]t 

cg';f/sf] k|of; ePsf] 

b]lvG5 .  

 

ul/jL lgjf/0fsf 

k|of;x¿ 

ul/aL lgjf/0fsf nflu 

l;FrfO df]6/, lgMz'Ns 

df6f] k/LIf0f, ds}sf] 

lap, wfgsf] lap, 

t/sf/Lsf ldlgls6, 

6g]n, yf]kf l;FrfO, 

a+u'/sf kf7f–kf7L 

cg'bfgdf ljt/0f 

ul/Psf] . %( hgf 

a]/f]huf/nfO{ /f]huf/L 

lbOPsf] .   wfg k|j4{g 

sfo{qmd, ds} cfn' ks]6, 

t/sf/L ks]6, sfo{qmd 

;~rfngdf NofOPsf] .  

s[ifssf] nflu s[lif pTkfbgdf df6f] ;'wf/sf 

nflu df6f]sf] gd"gf kl/If0f sfo{ ul/Psf], 

h}ljs laiffbL tyf h}ljs dn lgdf{0f ug{] 

tfnLd tyf lgdf{0f ;fdu|L ljt/0f u/L dn 

tyf ljiffbL agfOPsf] . h}ljs tyf bL3{sflng 

s[lif pTkfbgsf nflu laleGg dn / h}ljs 

ljiffbL lgz'Ns ljt/0f ul/Psf] . pTkfbg a[l4 

ul/ ul/aL 36fpg, pGgt hftsf ljpm, g:n 

;'wf/ sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] . ljleGg 

;Lkd"ns tflndx? k|bfg ul/ :j/f]huf/ 

agfpb} ul/aL lgjf/0fnfO{ 36fpg] k|of; ePsf] 

b]lvG5 . s[lif oGqb]lv uf]7 ;'wf/ ;Dd kz' 

cfxf/fb]lv kf7fkf7L ljt/0f ;Ddsf 

lqmofsnfkaf6 ul/aL lgjf/0fdf k|of; u/]sf 

b]lvG5 . ;"rLs[t a]/f]huf/x?nfO{ /f]huf/L 

lbOPsf] . 

ul/aL lgjf/0fdf qmd;M 

;'wf/ eO :j/f]huf/ aGb} 

uPsf] b]lvG5 .  

;fdflhs 

kl/rfng 

;fdflhs ljsf; 

dGqfno / /fli6«o ckfË 

dxf;+3 ;+u ;fem]bf/Ldf 

ljleGg sfo{qmd ;+rfng 

ul/Psf] . 

ckfËtf dxf;+3sf] 

afn Sna u7g tyf kl/rfng ul/Psf], dlxnf 

;~hfnx? u7g tyf kl/rfng eO/x]sf] . 

ckf+utf ePsfx?sf] kflnsf :t/sf] ;ldlt 

u7g eO sfo{ ul//x]sf] . :sfp6sf] kflnsf 

:t/Lo ;ldlt u7g eO{ sfd cl3 a9fO/x]sf] . 

/]8qm;;Fu lgoldt ;dGjo / ;fem]bf/Ldf sfo{ 

;fdflhs kl/rfng 

km/flsnf] aGb} uPsf] .  



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

;xsfo{df ;fdflhs 

kl/rfngsf sfd ePsf]  

eO/x]sf] . 6f]n ljsf; ;+:yfx?n] tNnf] tx 

;Dd lqmoflzn /x]sf] .  

Jfftfj/0f ;'wf/sf 

k|of;x? 

l;d;f/ ;+/If0f, hnjfo' 

kl/jt{g ;DalGw 

sfo{qmd ;~rfng 

ul/Psf] . 

jftfj/0f d}qL k"jf{wf/sf] 

gLlt lnOPsf] . 

v'Nnf If]q ;fj{hlgs 

P]nfgL hUufdf a[If/f]k0f, 

3]/faf/f h:tf dxTjk"0f{ 

sfo{  ul/Psf] . 

kmf]xf]/d}nf ;+sng tyf 

Joj:yfkgsf sfo{ ePsf] 

. 

sdn ufpFkflnsf leqsf k|fs[lts ;|f]t, vf]nf 

pTvgg\ nufotsf sfo{ ubf{ jftfj/0fLo k|efj 

d'Nof+sg, k|ltj]bgsf cfwf/df k|fs[lts 

;|f]tx?sf] pTvgg sfo{ ug]{ ul/Psf] . 7"nf 

of]hgfx? ;~rfng ubf{ l8kLcf/, k|fs[lts 

k|efj d'Nof+sg h:tf sfo{ ug]{ ul/Psf] .  

jftfj/0f d}qL k"jf{wf/sf] gLlt lnOPsf] . 

v'Nnf If]q ;fj{hlgs P]nfgL hUufdf a[If/f]k0f, 

3]/faf/f h:tf dxTjk"0f{ sfo{  ul/Psf] . 

kmf]xf]/d}nf ;+sng tyf Joj:yfkgsf sfo{ 

ePsf] . ljkb\ hflvd Go'lgs/0f tyf 

jftfj/0fLo hf]lvd Go'lgs/0fsf nflu ljkb\ 

Jojyfkg ;ldlt u7g ul/Psf] .  

jftfj/0fLo / ljkb\ 

hf]lvd Go'lgs/0fsf 

nflu sfo{ eO/x]sf] .  

Pr=cfO=le / P8\; 

 cfdfaf6 aRrfdf ;g{] 

HIV  ;+qmd0fsf] hfFr 

uef{j:yfdf g} ug]{ 

ul/Psf] . 

Ifo/f]usf la/fdLx?nfO{ 

;d]t HIV hfFr ug]{ 

ul/Psf] . 

 cfdfaf6 aRrfdf ;g{] HIV  ;+qmd0fsf] hfFr 

uef{j:yfdf g} ug]{ ul/Psf] . 

Ifo/f]usf la/fdLx?nfO{ ;d]t HIV hfFr ug]{ 

ul/Psf] . 

cfdfaf6 aRrfdf ;g{] 

HIV  ;+qmd0fsf] hfFr 

u/fpg' k5{ eGg] ;f]rsf] 

lasf; ePsf] . 

ljsf;df ;dfg ;xeflutf ;]jfx?df kx'Fr 

:yfgLo ahf/ k'Ug 

nfUg] ;do 

sdn ufpFkflnsfåf/f 

:yfgLo xf6 ahf/nfO{ 

k|a4{gsf] sfd eO/x]sf] . 

;/ªkf8f ahf/, u]pl/of 

ahf/, s]vf{ ahf/ 

nufotsf ahf/ 

Joj:yfkgsf] sfd ePsf] 

. :yfgLo s[lif 

pTkfbgnfO{ ahf/ ;Dd 

NofOk'of{pgsf nflu s[lif 

;8s lgdf{0f eO/x]sf . 

j8f gDa/ ! df wfg, v/a'hf v]lt, j8f gDa/ 

@ df wfg, ds}, t/sf/L v]tL eO/x]sf] . j8f 

gDa/ %,# sf s]xL efu afx]s clwsfz e'efu 

s[lif d} lge{/ /x]sf . k|To]s j8fsf gful/sn] 

s]vf{, bds ahf/, u]pl/of, SofDkf, /+uk'/ 

ahf/ ;Dd s[lif pkh ljqmL ug{ ;8ssf] kx'Fr 

la:tf/, dd{t ;Def/, sfnf]kq]sf sfo{ ePsf] . 

s[lif ahf/x?df 6x/f lgdf{0f ljqmL s]Gb|sf] 

dd{t ;Def/sf sfo{ ePsf] b]lvG5 .   

! b]lv & j6} j8fsf 

s[lif pTkfbgnfO{ 

ahf/Ls/0fdf ;xhtf 

k'u]sf], pTkfbgnfO{ cfwf 

306f leq ahf/sf] kx'Fr 

:yflkt u/fpg ;kmn 

ePsf] .   

s[lif ;]jf s]Gb| hfg 

nfUg] ;do 

:yfgLo txdf g}] s[lif 

zfvf :yfkgf ePsf] . 

k|fljlwsx?af6 df6f] 

k/LIf0f, dxfdf/L /f]u, 

ls/f / cfj:os s[lif 

pkrf/ nufotsf] ;]jf 

cfj:ostfsf cfwf/df 

3/–3/df g} lbg] sfo{sf] 

z'?jft ePsf] . 

:yfgLo txn] s[ifsx?sf] ;'ljwfnfO{ dWogh/ 

ub}{ s[lif pTkfbgsf nflu df6f] kl/If0f, 

/f]uls/f Joj:yfkg, pTkfbg ;xhLs/0fsf 

nflu cfjZos k|fljlwsx?sf] Joj:yf ul/ 

dxfdf/LhGo /f]uls/f Joj:yfkg, h}las dn 

tyf laiffbLx?sf] k|of]u k|a4{g, df6f]sf] 

pj{/fzlQm a[l4 ;DaGwL ;r]tgf sfo{qmd 

s[ifssf] 3/b}nf];Dd s[lif ;]jf k'of{pg] sfo{ 

ePsf] .  

 

ls;fgsf] 3/b}nf]df 

k|fljlws ;]jf k'of{pg 

;kmn ePsf] .  



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

ef}uf]lns If]q, 

dlxnf, lk58LPsf 

tyf ;LdfGts[t 

ju{sf] ;+Vof, 

lghx?n] kfPsf] 

;]jf tyf lbOPsf] 

ljif]z cj;/x? 

  Ho]i7 gful/s, 

cflbaf;L, dlxnf, 

lk58LPsf tyf 

;LdfGts[t ju{, 

afnaflnsf, ckfËtf, 

o'jf, blnt, e"ldlxg, 

ljkGg gful/sx?sf] 

nflu l;k,  blnt 

5fqj[lQ, cled'lvs/0f, 

3/a:tL lgdf{0f, nufot 

;du| If]q ;d]6]sf] gLlt, 

sfo{qmd tyf ah]6sf] 

Joj:yfkg ul/Psf]  . 

clt ljkGg, c;xfo, tyf k"0f{ ckf+utf ePsf 

AolQmx?nfO{ Gofgf] n"uf ljt/0f, cfbLaf;L tyf 

hghflt o'jfx?nfO{ P8efG; jfOl/ª tflnd, 

cfbLaf;L tyf hghfltx?sf] e];e';f tyf 

;:s[lt ;+/If0f, o'jfx?nfO{ sfg'gL 

cled'vLs/0f sfo{qmd, blnt ;d'bfosf 

Joj;foLx?nfO{ pBdlzn tflnd, lszf]/L 

cfTd/Iff tflnd, blnt tyf nlIft ju{sf 

dlxnfx?nfO{ g]t[Tj ljsf; tflnd  . n}lus 

lx+;f tyf k|hgg :jf:Yo tflnd k|bfg, Ho]i7 

gful/s lbj; tyf ;Ddfg sfo{qmd, ckf+utf 

lbj;, ;xfotf ;fdfu|L vl/b tyf ljt/0f, 

b[li6lalxg ckf+utfx?nfO{ udglzn tflnd, 

:jf:Yo ladf, ;f+s]lts tyf bf]efif] tflnd, 

ckf+ud}qL ;/rgf lgdf{0f, afnd}qL :yfgLo 

zf;g ;ldlt ;lqmotf sfo{qmd, cleefjs 

lzIff sfo{qmd, j8f sfof{nodf :tgkfg sIf 

Joj:yfkg, ljkGg afnaflnsfx?nfO{ z}lIfs 

;fdfu|L, ul/aLsf] /]vfd'gL /x]sfx?nfO{ laleGg 

tflnd . blnt ljBfyL{sf] lzIffdf kx'Frsf nflu 

5fqa[lQ sfo{qmd . 

;a} If]qnfO{ ;d]6]/ 

ljsf;sf cj;/ 

;'lglZrt ePsf] b]lvG5 

.  

 

 

 

hgzlQm 

hgzlQm ljsf;df 

ePsf k|of;x? 

k|d'v k|zf;lso clws[t 1, k|zf;lso clws[t 2, n]vf clws[t 
1, n]vf ;xfos 1, ph'/L k|zf;s 1, sDKo'^/ ck/]^/ 1, 
;xfos rf}yf] 1, OGhLlgo/ 1, ;j OGhLlgo/ 1, /f]huf/ 
;+of]hs 1,  :jf:Yo zfvf k|d'v 1, lzIff zfvf k|d'v 1, s[lif 
zfvf k|d'v 1, s[lif :gfts 1, kz' zfvf k|d'v 1, kz' :jf:Yo 
k|fljlws 1, clws[t %}^f}+ 2, gf=k|f=;= 2, ;xfos kfFrf}F 1, 
;"rgf k|ljlw clws[t 1, c=;=O= 2, cldg 1, vf=kf=;= ]̂= 1, 
;j]{Ifs 1, k|fljlws ;xfos 2, /f]huf/ ;xfos 1, kl/jf/ 
k/fdz{stf{ 1, /f]huf/ k/fdz{stf{ 1, ;fdflhs kl/rfns 2, 
;xfos 1, Pd=cfO=P;= ck/]^/ 1, zfvf k|d'v -dlxnf tyf 
afnaflnsf zfvf_ 1, ckf+utf ;xfotf ;xhstf{ 1, pBd 
ljsf; ;xhstf{ 1, j*f ;lrj 7, sfof{no ;xof]uL 13, ;jf/L 
rfns 2, ^ØfS^/ rfns 1, ;/;kmfO{ sd{rf/L 2 .  

dfu cg';f/ nf]s ;]jf 

cfof]un] kbk'lt{ ub}{ 

u/]sf] . 

gLlt tyf 

sfo{qmdx? 

k"jf{wf/ ljsf; M  

 

;fdflhs ljsf;M  

 

cfly{s ljsf; M 

 

jftfj/0f tyf ljkb\  

hg:jf:Yo;DaGwL gLlt, lzIff, o'jf tyf 

v]ns'b gLlt, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO, n}+lus 

;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f, s[lif, 

kz', ko{6g, k|wfgdGqL /f]huf/ sfo{qmd, n3' 

pBd ljsf;, ;8s, k'n, sNe6{ tyf emf]n'Ë] 

k'n, a:tL ljsf; tyf ;x/L of]hgf, ;+:yfut 

;ft} j8fsf] ;dfgfGt/ 

ljsf;sf nflu sfg'gdf 

ePsf ;du| If]qnfO{ 

;d]6L gLlt lgdf{0f 

ul/Psf] . a:tL:t/b]lv 

of]hgf 5gf]6 u/\b} 

ljleGg ;ldltdfkm{t\ 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

 

Joj:yfkg M 

 

ljsf; tyf ;'zf;g;DaGwL gLlt lgdf{0f u/L 

cfjZso sfo{qmd / ah]6sf] Joj:yfkg 

ul/Psf] 5 . pko'Qm ;dodf g} gu/;efdfkm{t\ 

gLlt tyf sfo{qmdx? NofOPsf] b]lvG5 .  

 s"n cfotkm{ ?= &$,**,@$,*%@_ -rf}/xQ/ 

s/f]8 c7f;L nfv rf}la; xhf/ cf7 afpGg 

dfq_ 

 s"n Jootkm{ ?= &$,**,@$,*%@_ -rf}/xQ/ 

s/f]8 c7f;L nfv rf}la; xhf/ cf7 afpGg 

dfq_ 

Joo dWo] rfn' tyf k|zf;lgs vr{ j8f 

sfof{no k|zf;lgs vr{ / ljifout zfvfx¿sf] 

vr{ / k'FhLut vr{x¿ lzif{sut ¿kdf b]xfo 

cg';f/ k|:tfj u/]sf] 5 . 

!=  rfn' tyf k|zf;lgs vr{tkm{ 

ufpFkflnsf !&,%$,#@,%))÷– -;q s/f]8 

rf}jGg nfv aQL; xhf/ kfFr ;o_  

;zt{ rfn" M @@,(@,)),)))÷– -afO; s/f]8 

aofgAa] nfv_  

hDdf M $),$^,#@,%))÷– -rfln; s/f]8 

5ofnL; nfv aQL;xhf/ kfFr ;o_ 

@=  k"FhLut vr{ tkm{ 

#$,$^,(@,#%@ -rf}lt; s/f]8 5ofln; nfv 

aofgAa] xhf/ tLg ;o afpGg_ 

hDdf ?= &$,**,@$,*%@ -rf}/xQ/ s/f]8 

c7f;L nfv rf}la; xhf/ cf7 afpGg dfq_ 

ljifout If]qtkm{ 

-s_ cfly{s ljsf;tkm{ ?= $,*(,^),))))– -

rf/ s/f]8 pgfgAa] nfv ;f7L xhf/_ 

-v_ ;fdflhs ljsf;tkm{ ?= @(,)%,(&,%))– 

-pGgtL; s/f]8Þ kfFr nfv ;GtfgAa] xhf/ 

kfFr;o_ 

5nkmn ub{} ;efdfkm{t\ 

sfo{qmd tyf ah]6nfO{ 

;j{;Ddt ?kdf lg0f{o 

u/L sfof{Gjogdf cfPsf] 

b]lvG5 .  

= 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

-u_ k"jf{wf/ ljsf;tkm{ ?= @&,*#,@&,#%@÷– -

;QfO; s/f]8Þ lqof;L nfv ;QfO; xhf/ 

tLg;o afpGg_ 

-3_ jftfj/0f tyf ljkb Joj:yfkgtkm{ ?= 

%@,&),)))÷– -afpGg nfv ;Q/L xhf/_  

-ª_ ;+:yfut, ;'zf;g;DaGwL ?= 

!!,%^,&),))) -P3f/ s/f]8 5kGg nfv ;Q/L 

xhf/ 

-r_ ko{6g;DaGwL ?= !,)),)),))) Ps 

s/f]8_ 

hDdf ?= &$,**,@$,*%@ -rf}xQ/ s/f]8 

c7f;L nfv rf}la; xhf/ cf7 afpGg dfq_ 

ef}lts cj:yf . 

j8f g+= ! afx]s cGo 

j8fsf s]lx j8f 

sfof{no lgdf{0fsf] 

r/0fdff /x]sf / s]lx 

j8fx? k'/fg} ejgdf 

/x]sf] . k|zf;lgs ejg 

cfˆg} /x]sf] . 

kflnsf c:ktfnsf] ejg 

lgdf{0fsf] k|s[ofdf /x]sf]  

;a} j8fdf :jf:Yo ;+:yf 

:yfkgf ePsf . 

;a} j8fx?af6 kflnsf, 

:jf:Yo ;+:yf, ljBfno, 

s[lif s]Gb|, kz' s]Gb|;Dd 

jif{e/L g} oftfoftsf 

;/n / ;xh 9+uaf6 

;+rfng ug]{ sfo{ b'|t 

ultdf ul/Psf] . 

j8f gDa/ ! b]lv & ;Dd ;a} j8f sfof{nosf] 

ef}lts ;/rgf lgdf{0fsf] sfo{ ;DkGg 

eO;s]sf] . j8f g+ @ lgdf{0f ;DkGg ePklg 

ejgdf ;l/g;s]sf] . ;a} :jf:Yo ;+:yfx? 

;/sf/L ;+/rgfdf /x]/ ;]jf lbPsf] b]lvG5 . 

kflnsf c:ktfn ;~rfngdf /x]sf] b]lvG5 . #! 

j6f afnljsf; s]Gb| dWo] !# j6fnfO{ ;'ljwf 

;DkGg agfpg ;kmn ePsf] b]lvG5 . & j6} 

j8fsf gful/s :jf:Yo pkrf/ ;]jf, ljBfno, 

s[ifL s]Gb| ;Dd afx|} dlxgf oftfoftsf] kx'Fr 

;'lglZrt ePsf] b]lvG5 . @*%@ ld6/ sfnf]kq] 

;DkGg u/]sf] b]lvG5 . ^=#!! lsnf]ld6/ ;8s 

:t/pGgtL, @%=( lsnf]ld6/ ;8s u|fe]n 

ePsf] b]lvG5 . vfg]kfgL kfOknfOg !@=^& 

lsnf]ld6/ . (*$  ld6/, !* j6f sNe{6, ( 

j6f d7dlGb/, #^) ld6/ sDkfp08 jfn, $ 

j6f rf}tf/f, $)^ ld6/ Knd jfn, !& j6f 

k"jf{wf/ ljsf;sf sfo{qmd dWo] @ j6f 

lgdf{0fflwg, !$ j6f ;DkGg, ! ax'jifL{o of]hgf 

/x]sf 5g\ .  

sdn ufpFkflnsfsf] 

ef}lts k|ultsf] cj:yf 

;Gtf]ifhgs b]lvG5 . 

;a} If]qdf kx'Fr 

clea[l4sf nflu 

ljsf;sf k"jf{wf/df sfo{ 

u/]sf] b]lvG5 .  

;dGjo / 

;xsfo{sf k|of;x? 

s]Gb| ;/sf/, k|b]z 

;/sf/, l5d]sL kflnsf,  

;+3 ;+:yf;+Uf ;dGjo / 

;xsfo{df sfo{ ul/Psf] . 

cGt/ kflnsf :t/ k|fs[lts ;|f]t Joj:yfkg 

pkef]u ;DaGwL a}7s x'g] u/]sf] . r'nfr'nL 

ufpFkflnsf / sdn ufpFkflnsf hf]8\g] ;8s 

lgdf{0f yfngL ePsf] . cfDbf c:ktfn;Fu 

kflnsf c:ktfnsf] ;xsfo{ b]lvPsf] . /f]huf/ 

d]nfdf pBf]u jfl0fHo ;+3 ;Fu ;xsfo{ ul/Psf]  

u}x| ;/sf/L ;+:yfx? ;Fu ;xsfo{sf] sfo{qmd 

hf/L /x]sf] .  

cGt/ kflnsf / :yfgLo 

;3 ;+:yf ;Fu lgoldt 

?kdf ;dGjo / ;xsfo{ 

x'g] u/]sf] .  

s[lif zfvf 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

;fdflhs 
lhDd]jf/Lsf] If]q 

)&*.)&( sf] cj:yf cfly{s jif{ )&(÷)*) sf k|of;x? pknJwL 

;xsf/L v]tL ;fgf 

l;rfO{ tyf dn 

ljpm 9'jfgL . 

;fem]bf/L tyf ;xsf/L 

v]ltsf nflu Joj;flos 

pTkfbgsf nflu pGgt 

hftsf t/sf/L tyf 

aflnsf lapx? %) Ü 

cg'bfgdf ljt/0f . 

%) j6f On]S6«f]lgs 

df]6/ !)) k|ltzt 

cg'bfgdf ljt/0f 

ul/Psf] . 

;fd'lxs v]ltsf nflu 

af]l/ª cg'bfg . 

pGgt hftsf wfg %)Ü 

/ ds}sf] lapm !))Ü 

cg'bfgdf lat/0f 

ul/Psf] . 

;xsf/L tyf ;d'x 

dfkm{t dn 9'jfgL tyf 

ljt/0f sfo{ u/]s]f . 

sdn ufpFkflnsfn] ;xsf/L tyf ;d"x v]tLsf 

nflu aLp cfn' pTkfbg sfo{qmd OGb|]0fL s[ifs 

;d"xsf] dfudf lklaP; bfgf pknAw u/fOPsf] 

.  

k|To]s j8fsf @% hgf ls;fgnfO{ tf]/Lsf] d"n 

aLp pknAw u/fOPsf] . l;FrfO ld6/df lansf] 

%) k|ltzt /sd e'QmfgL Joj:yf ul/Psf] . 

Jofj;flos pTkfbgsf nflu pGgt hftsf 

t/sf/L tyf aflnsf lapx? %) Ü cg'bfgdf 

ljt/0f .  

^) j6f On]S6«f]lgs df]6/ cg'bfgdf ljt/0f 

ul/Psf] . 

wfgafnL k|j4{gsf nflu l;FrfO df]6/ !% yfg 

/ @=* 6g wfgsf] aLp ljt/0f ul/Psf] . 

wfgafnL ks]6 ljsf; sfo{qmd @)&*÷)&( 

sf nflu pGgt hftsf] wfgsf] aLp ;f9] # 6g 

/ % yfg l;FrfO df]6/ ljt/0f ul/Psf] . gofF 

wfgafnL ks]6 ljsf; sfo{qmddf !)=% 6g 

wfgsf] aLp, l;FrfO df]6/ !) yfg ljt/0f 

ul/Psf] .  

l;+rfOsf] If]qdf a[l4 

ePsf] . l;FrfO{df a[l4 

ePsf] .  

pGgt hftsf lap 

dfkm{t :yfgLo hftsf] 

lap eGbf k|lt x]S6/df 

a9L pTkfbg ePsf] . 

l;FrfO df]6/ tyf landf 

lbOPsf] cg'bfgsf sf/0f 

l;FrfO If]q j[l4 eO{ 

pTkfbg a9]sf] . wfg 

ks]6 sfo{qmdcGtu{t 

wfgsf] aLp ljt/0f ubf{ 

wfg pTkfbg j[l4 ePsf] 

. s[lif ;xsf/Lsf dn 

l8kf]dfkm{t\ ls;fgx?nfO{ 

cfjZos kg{] dn 9'jfgL 

ul/Psf] . h}ljs dn / 

ljiffbL lgdf{0f u/L 

ljt/0f ul/Psf] .  

gub] afnL sfo{qmd gePsf] .    

s]xL :yfgx?df s]/f v]tL, ;fdfGo ;'kf/L v]tL, 

8«fug v]tL, pv' v]tL sfo{qmd ls;fgn] cfkm}F 

z'? u/]sf .   

kflnsfn] gub]afnL 

sfo{qmddfkm{t\ cfly{s 

pGgltsf nflu ;f]r 

agfPsf] .  

t/sf/L tyf afnL 

ljsf; sfo{qmd 

ds} ks]6 / wfg k|j4{g 

sfo{qmd ePsf] . 

t/sf/L afnLsf nflu ^% j6f 6g]n ljt/0f, 

dlNrª Knfl:6s !* /f]n ljt/0f ul/Psf] . gofF 

wfgafnL ks]6 sfo{qmd ;~rfng u/L 

aLp;d]t ljt/0f ul/Psf] . k'/fgf] ks]6 

sfo{qmdsf] lg/Gt/tf lbFb} aLp ljt/0f ul/Psf] 

. wfg afln k|j4{g sfo{qmd ;~rfng u/L aLp 

ljt/0f ul/Psf] .  

t/sf/L afnLdf pTkfbg 
j[l$ ePsf], afnL 
ljsf; sfo{qmdcGtu{t 
wfgsf] pTkfbgdf j[l$ 
ePsf] .  

Dff6f] k/LIf0f tyf 

;]jf ;'wf/ sfo{qmd 

s[ifssf] df6f] k/LIf0fsf] 

nflu kflnsfn] 

ldlgNofjsf ;fy} 

pks/0f tyf /;fog 

vl/b u/]sf] / !@) hgf 

s[ifssf] df6f] k/LIf0f 

ul/Psf] . 

3'DtL df6f] k/LIf0f lzlj/ ;~rfngsf nflu # 

nfv ?k}ofF ah]6 ljlgof]hg ul/Psf] h;dWo] 

&# xhf/ ?k}ofF vr{ u/L j8f gDa/ % / & sf 

!^) ls;fgx?sf] gd"gf df6f] k/LIf0f u/L 

df6f]df ePsf] Go"g kbfy{x?nfO{ kl/k"lt{ ug{ 

ls;fgnfO{ ;'emfj lbOPsf] .  

df6f]sf] ;'wf/sf nflu $) xhf/ ln6/ sdn 

emf]n dn / sdn o'l/of @ 6g ljt/0f ul/Psf]  

s[lif pTkfbgsf nflu 

df6f] g} k|d'v ePsfn] 

gd"gf k/LIf0fsf] sfd 

jflif{s ?kdf kflnsfn] 

;~rfng u/]sf] .  

s[lif k|;f/ sfo{qmd 

 

k|fËf/Ls dn, olGqs/0f 

tflnd ;DkGg . 

s[lif tflnd kflnsf 

:t/Lo sfo{qmdx? 

;+rfng ul/Psf] .  

sdn emf]n dn @ nfv 

sdn h}ljs tyf k|fª\ufl/s dn, sdn emf]n 

dn, jg:klt ljiffbL lgdf{0f tyf k|of]u;DaGwL 

$%) hgf ls;fgn] tfnLd lnPsf . s[lif tyf 

kz' kf7zfnf sfo{qmd ;~rfng . aLp 

pTkfbgsf nflu @% hgf ls;fgnfO{ tfnLd . 

#!)) ls;fg ;"rLs[t ul/Psf] . ljleGg 

s[lifk|lt o'jfx?sf] 

cfsif{0f a9]sf] . 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

ln6/, sdn o'/Lof dn 

%)) af]/f nufot & 

lsl;dsf dn 

sfof{nodf g} tof/ 

ul/Psf] . k|fËf/Ls dn 

agfpg] tflnd ;~rfng 

ePsf] . 

:yfgLo ldl8ofdfkm{t\ s[lif k|;f/sf sfd 

ul/Psf] .  

 

:yfgLo txsf] kz' ;]jf ;DalGw 

kz' ljsf; sfo{qmd 

& hgf kz'kfns ls;fg 

k'/:s[t ul/Psf] 5 . 

lrlnª Eof6 @ j6f 

ljt/0f ul/Psf] 5 . !!# 

hgf Joj;foLx?nfO{ 

Joj;fo k|j4{g sf]ifdf 

cfj4 ul/Psf] . &) hgf 

clt ljkGg blnt 

;d'bfosf !$ hgf 

JolQmx?nfO{ a+u'/sf 

kf7fx? ljt/0f ul/Psf] . 

# nfv df5fsf e'/f 

ljt/0f ul/Psf] 5 . 

$##* kz'x?df s[lqd 

uef{wfg ul/Psf] . 

 

ljleGg j8fsf a+u'/kfns ls;fgx?nfO{ a+u'/sf] 

vf]/ ;'wf/ kmnf]ck sfo{qmd -ks]6 kmnf]ck 

sfo{qmd_ ;~rfng ul/Psf] . % nfv d"No 

a/fa/sf ! nfv ^) xhf/ df5fsf e'/f !%^ 

hgf ls;fgnfO{ ljt/0f .  

t/n gfO6«f]hg v/Lb, 9'jfgL tyf e08f/0f u/L 

gZn ;'wf/ sfo{qmdcGtu{t w]/} kz'df s[lqd 

uef{wfg ul/Psf] .  

Ps 3/ Ps kz' ;'Ts]/L sfo{qmdcGtu{t 

SoflN;od ldg/n ljt/0f . 

kz' ljsf; sfo{qmd 

dfkm{t ufpFkflnsfsf 

gful/ssf] hLjg:t/df 

kl/jt{g cfPsf] . 

 

kz' :jf:Yo  

sfo{qmd  

/]ljh &^#, k+lIf vf]k 

$&,^)), :jfOg lkmj/ 

!(,))), HSBQ @,@%) 

vf]/]t !&,))), lklkcf/ 

(,))) ljt/0f ePsf]  . 
j8f g+= ^ df kz' 

:jf:Yo tyf afFemf]kg 

lgjf/0f ;DalGw lzlj/ 

;~rfng ul/Psf] . 

*%)) hgf ls;fgx? 

k|ToIf ?kdf nfeflGjt 

ePsf 5g\ . %^)) j6f 

kz'x?df k|fylds 

pkrf/, dfOg/ ;lh{sn, 

k|of]uzfnf ;]jf 

ufOgf]sf]nf]lhsn ;]jf 

k|bfg ul/Psf] . 

k/hLjLlj?4 cf}ifwL v/Lb tyf ljt/0f, dfOg/ 

;lh{sn cf}ifwL v/Lb tyf ljt/0f, 

ufOgf]Snf]lh:6 cf}ifwL v/Lb tyf ljt/0f, k+IfL 

cf}ifwL v/Lb tyf ljt/0f, dT:o cf}ifwL v/Lb 

tyf ljt/0f, k|fylds pkrf/ cf}ifwL v/Lb tyf 

ljt/0f .  

vf]k ;]jfM PkmPd8L $))), :jfOg lkma/ 

@!,))), aLP;aL6' #))), kLkLcf/ !),)))), 

/fgLv]t #%))) yfg, uaf/f] #$))), /]ljh 

&!) 8f]h vf]k nufOPsf] .  

ufO{e}+;L #@$# j6f, a+u'/ !$!^ j6f, s'v'/f 

#*#&, df5f &% la3f, afv|f ^@#) s7\7f, 

s's'/ %$, ;'Ts]/L :ofxf/ @^^*, ;fd'bflos 

s's'/ aGWofs/0f %$) j6fnfO{ u/L :j:y kz' 

agfpg sfo{qmdx? ;~rfng ul/Psf] .  

 

kz'nfO{ b]lvg] hl6n 

tyf ;dfGo /f]ux?sf] 

;dfwfgsf nflu vf]k 

tyf cf}iflw ;DalGw 

ljz]if kxn ePsf] . 

kz' cfxf/f ;]jf 

ljleGg ;d"xdf cfa4 

$%) hgf ls;fgx? 

tfnLd lnO{ :j:y kz' 

pTkfbgsf] z'?jft ePsf] 

sdn ufpFkflnsfsf kz'kfns cu'jf 

ls;fgx?nfO{ kz'kfngsf nflu hft dfq /fd|f] 

eP/ x'Fb}g 3fF; /fd|f] rflxG5 clg dfq eg] 

hlt pTkfbg kfOG5, eGg] p2]Zo /flv pGgt 

s[ifsdf pGgt hftsf] 

3fF;sf] lapm af/] ;f]rsf] 

ljsf; ePsf] . 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. hft dfq /fd|f] eP/ 

x'Fb}g 3fF; /fd|f] rflxG5 

clg dfq eg] hlt 

pTkfbg kfOG5, eGg] 

p2]Zo /flv pGgt 

hftsf 3fF;sf lapx? 

ljt/0f ul/ b'w tyf 

df;' pTkfbgdf a[l4 

ePsf] . 

hftsf 3fF; v'jfpg'kg{], ;kmf cfxf/f / kf]l;nf] 

vfgf v'jfpg'k5{ eGg] r]tgf j[l4 ul/Psf] .  

kz' :jf:Yo lgodg 

sfo{qmd 

kz' :jf:Yo lgodg, 

lgl/If0f tyf cg'udg 

h:tf sfo{qmdx? 

;~rfng ul/Psf 

h;af6 :j:y kz' / 

:j:Yf pTkfbgdf qmlds 

;'wf/ ePsf] .  

sdn ufpFkflnsfsf cu'jf ls;fgsf] 3/df 

k|fljlws;lxt kz' :jf:Yo lgodg, lgl/If0f 

tyf cg'udg h:tf cgf}krfl/s tyf 

cf}krfl/s sfo{qmdx? ;+rfng ul/Psf h;af6 

:j:y kz' / :j:Yf pTkfbgdf qmlds ;'wf/ 

ePsf] .  

ljleGg vf]k sfo{qmdx?, cf}ifwL pkrf/ 

sfo+{qmd, ;'Ts]/L kf]if0f sfo{qmd ;~rfng 

ul/Psf] .  

:j:y kz' agfO{ To;/L 

g} pTkfbg klg cfh{g 

ug{ ;lsG5 eGg] p2]Zon] 

ls;fgnfO{ ;';"lrt 

ul/Psf] .  

kz' ;]jf k|;f/ 

sfo{qmd 

Joj;flos kz' kmd{x? 

Jojl:yt ?kdf 

;+rfngsf] ;'?jft 

ePsf], 

vf]/ ;'wf/ sfo{qmd 

;+rfng ul/Psf]  

g:n ;'wf/ sfo{qmd 

;+rfng ul/Psf] . 

dxfdf/LhGo /f]ux? 

la?4sf] k|rf/fTds 

sfo{qmdx? ;+rfng 

ul/Psf] . 

kz' k|fljlwsx?n] 3/3/df :jf:Yo pkrf/ ;]jf 

/ ;r]tgf sfo{qmdx? ;~rfng ul/Psf] .  

Jofj;flos kz' kmd{x? ;"rLs[t ul/Psf] . 

ks]6 sfo{qmdcGtu{t vf]/ ;'wf/ sfo{qmd 

;+rfng ul/Psf], g:n ;'wf/ sfo{qmd ;+rfng 

ul/Psf] . 

dxfdf/LhGo /f]ux? la?4sf] k|rf/fTds 

sfo{qmdx? ;+rfng ul/Psf] . 

sdn ufpFkflnsfsf 

kz'kfng If]qsf 

sfo{qmdaf6 ls;fgx?sf] 

hLjgdf ;sf/fTds 

kl/jt{g cfPsf] .  

 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

cg';"rL–^ 

 sdn  ufpFkflnsf emfkfsf] cfly{s jif{ @)&(÷)*) sf]  

;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg -a[xt ;efdf k|:t't ul/Psf]_ 

!= ljifout zfvf÷sfof{nosf] gfd M -s_ :jf:Yo zfvf 

@= d'Vo gLlt  

 xfn;Dd sf]leª !( lgoGq0f eO g;s]sf] x'Fbf g]kfn ;/sf/af6 pknAw u/fOPsf] vf]kx?nfO{ 

k|efjsf/L ¿kdf ;~rfng ug{sf nflu cfjZos Joj:yfkg ub}{ nlug] 5 . ;‹Lo ;/sf/, k|b]z 

;/sf/;Fu lg/Gt/ ;dGjo u/L sf]le8 lgoGqdf pRr k|fyldstf /fvL sfo{ ul/g] 5 . 

 !% a]8sf] tf]kuf5L cfwf/e"t c:ktfnsf] 7]Ssf Joj:yfkg e} ;s]sf] x'Fbf tf]lsPsf] ;doleq g} 

pQm ejg lgdf{0f sfo{ ;DkGg ug{sf nflu kxn ul/g] 5 .  

 g]kfnsf] ;+ljwfgn] k|Tofe"t u/]sf] df}lns xscGtu{t gful/sn] k|fKt ug]{ lgz'Ns cfwf/e"t 

:jf:Yo ;]jf k|bfg ug]{ p2]Zon] ;a} j8fx¿df cfwf/e"t :jf:Yo s]G› :yfkgf e} ;s]sf] x'Fbf ;a} 

j8f :jf:Yo s]G›af6 g} g]kfn ;/sf/af6 k|fKt x'g] lgz'Ns cf}ifwLx¿ ljt/0fsf] sfo{nfO{ lg/Gt/tf 

lbOg] / $ g+= j8fsf] cfwf/e"t :j:Yo s]G›sf] ejg lgdf{0fsf] sfo{nfO{ ;DkGg ul/g] . 

 @ jif{leqdf Ifo/f]u d'Qm ufpFkflnsf agfpg] cleofg ;Grfng ug{ / s'i7 /f]u x6fp cleofg 

cGt/ut ;d'bfodf ;r]tgf / cfd :s"lnª ug]{ sfo{sf nflu ah]6 Joj:yf ul/Psf] .  

  ;d'bfodf d'6', d[uf}nf, lrgL /f]u ;DaGwL :jf:Yo hfFr tyf g;g] /f]ux¿ ;DaGwL :jf:Yo lzlj/ 

;Grfng ul/g] . SofG;/, d'6', d[uf}nfsf] zNolqmof h:tf s8f /f]u nflu pkrf/ ug{ g;Sg] 

cj:yf ePsf clt ljkGg kl/jf/nfO{ olsg ul/ cf}ifwL pkrf/df cfjZos ;xof]usf] Joj:yf 

ldnfO{g] 5 . 

  ljkGg gful/sx¿nfO{ ul/g] lgz'Ns ;fd'bflos :jf:Yo aLdf sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf lbOPsf] 5 . 

cf=j= @)&(÷)*) df %!% kl/jf/sf] :j:Yo ljdf sfo{qmd ;~rfng ug{sf nflu ?= !&&!,))) 

jh]6 ljlgof]hg ul/Psf] 5 . tf]kuf5L / nvgk'/ :jf:Yo rf}lsdf lgz'Ns Nofj k/LIf0f nfO{ 

lg/Gt/tf lbOPsf] .  

 ue{jtL hfFr tyf k|;'tL ;]jf k|j4{g sfo{qmd cGtu{t x/]sf ue{jtL dlxnfx¿nfO{ SoflN;od 

6\ofAn]6 / cfO/g rSsL vl/b u/L ljt/0f ug{sf nflu cfjZos ah]6 ljlgof]hg ul/Psf] . 

o;af6 cfdf / aRrfx¿sf] :jf:Yo dha't ug{ ;xof]u k'uL bLuf] ljsf;sf] ;"rdf ;xof]u k'Ug] . 

 ;'/lIft ¿kdf k|;'tL u/fpgsf nflu ;"rLs[t :j:Yo ;+:yfdf k|;'tL ;]jf lnPdf k|ltdlxnf ?= 

!))) sf b/n] k|f]T;fxg /sd pknAw u/fOg] .  

 h]i7 gful/sx¿sf] :jf:Yo cj:yfdf ;xof]u k'of{pgsf nflu nvgk'/ / tf]kuf5L If]qdf Ho]i7 

gful/s :jf:Yo lzlj/ ;~rfng ul/g] . dlxnfx¿df x'g] cfª v:g], kf7]3/sf] d'vsf] SofG;/ kQf 

nufpg :jf:Yo lzlj/ ;Grfng ul/g] .   

  ljBfyL{x¿ ef]lnsf eljio x'g To;}n] pgLx¿sf] ;d]t :jf:Yo kl/If0f ul/g] . ljBfyL{x¿sf] cfFvf 

/ bfFtsf] k/LIf0f ug{sf nflu ljBfyL{ :j:Yo k/LIf0f sfo{qmd ;Grfng ug{] .  



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

 dlxnf :jf:Yo :jod ;]jLsfx¿sf] j[QL ljsf;sf] nflu :jod;]jLsf sf]ifdf s]xL ah]6sf] Joj:yf 

u/L pgLx¿nfO{ sfd k|lt lhDd]jf/ agfpg Pj+ pTk|/]lt ug{ k'/:s[t ug]{ Joj:yf ldnfOPsf] . vf]k 

sfo{qmd ;Grfng ePsf] lbg vfhfsf] Joj:yf ldnfOPsf] .  

 tf]kuf5L :j:Yo rf}sL k|:tfljt sdn gu/ :ktfn_ df :j:Yo aLdf sfo{qmd tyf c:ktfn 

;~rfngsf nflu cfjZos ah]6 ljlgof]hg ul/Psf] .  

 ;'Ts]/L k|f]T;fxg sfo{qmd cGtu{t ;/sf/L c:ktfndf k|;'tL u/fpg] dlxnfnfO{ ?= !))) kf]if0f 

vl/bdf / :jf:Yo k|f]6f]sn cg';f/ :jf:Yo s]G›df $ k6s r]s hfFr ug{ cfpg] ue{jtL 

dlxnfx¿nfO{ k|bfg ub}{ cfPsf] ? !))) eQfnfO{ lg/Gt/tf lbOPsf] .  

 cfo'j]{b pkrf/ ljlwaf/] ;r]tgf ug]{ / cfo'j]{b lzlj/ ;Grfng ug]{ sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf lbb} 

cfjZos ah]6sf] Joj:yf ul/Psf] .  

 dlxnf :j:Yo :jod\;]ljsfx¿sf] Ifdtf clej[l4 ug{sf nflu jif{df Ps k6s cWoog cjnf]sg 

e|d0f sfo{qmd /flvPsf] .  

 ufpFkflnsfdf sfo{/t @$ hgf dlxnf :j:Yo :jod\;]ljsfx¿nfO{ %) k|ltztsf b/n] x'g cfpg] 

/sd ? !&%) sf b/n] :j:Yo ljdf sfo{qmd ;~rfng ug{sf nflu cfjZos jh]6 ljlgof]hg 

ul/Psf] . ufpkflnsfdfkm{t :jf:Yo tkm{ ?= !#),)),))) -Ps s/f]8 tL; nfv_ ah]6 ljlgof]lht 

ul/Psf] . ;zt{df k|fKt ah]6 ? !,*),)),))) -Ps s/f]8 c;L nfv_ ul/ hDdf #,!),)),))) -

tLg s/f]8 bz nfv_ ah]6 ljlgof]lht ul/Psf] . 

 

 

 

    $= ut cfly{s jif{df ;+rflnt ljsf; of]hgf tyf sfo{qmdsf] ljj/0f  

;~rflnt sfo{qmd 

÷cfof]hgf 

nIo lqmofsnfk÷pknAwL 

 

 

;'/lIft dft[Tj tyf 

k|hgg\ :jf:Yo  

 

;+:yfut ;'Ts]/Ldf ;'wf/ Nofpg] . 

;'/lIft ue{ktg ;]jf ;~rfng ug]{  

dft[ tyf lzz' d[To'b/ z'Go agfpg] 

. kl/jf/ lgof]hgsf c:yfoL 

;fwgsf] k|of]udf a[l4 ug]{ . 

lqmofsnfk M  

aly{ª ;]G6/ ;~rfng ul/Psf] . ue{hfFrsf] k|f]6f]sn 

lelh6df cfpg] cfdfx?nfO{ kf]if0fafkt !))) ?k}ofF 

;'ljwf pknAw u/fOPsf] . aly{ª ;]G6/df ;'Ts]/L x'g 

cfpg] k|hgg :jf:Yo pd]/sf dlxnfx?nfO{ ;'Ts]/L 

u/fPafkt k|f]T;fxgafkt ? !))) pknAw u/fOPsf] 

.  

;'/lIft dft[TjcGtu{t 3'DtL lel8of] PS;/] ;]jf 

sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] . :jf:Yo ;+:yfdf ue{jtL 

hfFr ul/Psf] . cfO/g, SoflN;od, kmf]lns Pl;8 

lgMz'Ns ljt/0f . lgMz'Ns PDa'n]G; ;]jf ;~rfng 

ul/Psf] . ue{hfFrsf] qmddf c;'/lIft cj:yfdf 

/x]sf aRrfx?nfO{ ue{ktgdfkm{t\ ;]jf lbOPsf] .  

lgMz'Ns ue{ktg ;]jf ;~rfng ul/Psf] . ;a} 

:jf:Yo ;+:yfaf6 kl/jf/ lgof]hgsf c:yfoL 

;fwgx? lgMz'Ns ljt/0f ul/Psf] .  



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

pknlAw M k|f]6f]sn ue{hfFrdf ;'wf/ cfPsf] . dft[ 

tyf afn d[To'b/sf] /]s8{ Go"g /x]sf] . 3/d} k|;'tL 

u/fpg]sf] ;+Vofdf  sld cfPsf] . cfsl:ds ue{ 

lg/f]ws sfo{qmd cGtu{t ;a} :jf:Yo ;+:yfdf 

cfO{=lk|m=&@ rSsL lgMz'Ns ljt/0f . Gofgf] emf]nf 

ljt/0f sfo{qmd k|efjsf/L ePsf] . 

 

 

 

 

 

 

 

 

:jfYo If]q ;'wf/ 

sfo{qmd 

 

 

:jf:Yo ;+:yf gePsf j8fx?df 

cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb| 

;+rfng ug]{ . 

eO/x]sf :jf:Yo s]Gb|x?nfO{ 

:t/f]GgtL ug]{ . 

cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb| yk ul/ 

;]jf lj:tf/ ug]{ . 

dxfdf/LhGo /f]ux?sf] Joj:yfkgdf 

cuf8L a9\g] . 

lqmofsnfk M sdn ufpFkflnsfsf lgdf{0f ;DkGg x'g 

afFsL /x]sf :jf:Yo ;+:yfx? / c:ktfn lgdf{0fnfO{ 

tLj|tf lbOPsf] . cfjZos 7fpFx?df Nofa ;]jf, 

ufpF3/ lSnlgssf] ;]jf, vf]k sfo{qmdsf] ;]jf, 

cj:yf / 7fpF cg';f/ gful/sx?nfO{ k|bfg ul/Psf] 

. 

pknlAwM ;a} :jf:Yo ;+:yfx?sf] ef}lts ;+/rgf 

lgdf{0f ;DkGg ePsf] . ;a} :jf:Yo ;+:yfx?n] cfkm\g} 

ejgaf6 ;]jf k|jfx z'?jft u/]sf . cfwf 306fleq 

cfwf/e"t :jf:Yosf] kx'Fr ;'lglZrt ul/Psf] . k"0f{ 

vf]k ;'lglZrttf 3f]if0ff ul/Psf] . ckf+utf 

ePsfnfO{ cfjZos ;xfos ;fdu|Lx? ljt/0f 

ul/Psf] . c:ktfn lgdf{0f ;DkGg u/L d]l8sn 

clkm;/sf] ;]jf ;~rfngdf cfPsf] . :jf:Yo aLdf 

sfo{qmddf ljkGg kl/jf/sf ;b:onfO{ ;d]6\b} klxnf] 

pkrf/sf] ?kdf kflnsf c:ktfnaf6 ;]jfsf] z'?jft 

ul/Psf] . 

Ifo/f]u lgoGq0f sfo{qmd gofF Ifo/f]uL kQf nufpg], 

kQf nfu]sf Ifo/f]uLx?nfO{ 

pkrf/df NofO{ lgbfg ug]{ . 

;Dks{ k/LIf0f tyf % jif{ d'lgsf 

jfnjflnsfx?sf] nflu l6=la=lk=l6= 

sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 

lqmofsnfk M :jf:Yo rf}sL nvgk'/df 

dfOqmf]:sf]lks ;]G6/sf] :yfkgf .  

d=:jf=;]= tyf :jf:Yosld{åf/f l:qmlgª sfo{qmd . 

ljBfno :jf:Yo lzIff sfo{qmd . 

;d'bfodf hgr]tgfd'ns sfo{qmd . 

pknlAw M Ifo/f]uL d[To' x'g] b/df sdL cfPsf] . 

;d'bfosf] r]tgf:t/df ;'wf/ cfPsf] .  

 

 

 

 

 

kl/jf/ sNof0f sfo{qmd 

 

kf]if0f sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

% jif{ d'lgsf jfnjflnsfx?sf] jfn 

/f]usf] Plss[t Joj:yfkg sfo{qmd 

lqmofsnfk M – @ jif{;Ddsf aRrfx?sf] vf]k 

lSnlgs, :jf:Yo ;+:yfdf lgoldt j[l4 cg'udg 

ul/Psf] .  

^ dlxgfeGbf dflysf afnaflnsfnfO{ afnle6f 

v'jfpg] sfo{ ul/Psf] . /fli6«o le6fldg P sfo{qmd 

;~rfng ul/Psf] .  

ue{hfFr tyf /fli6«o vf]k cleofg sfo{qmd lgoldt 

;~rfng ul/Psf] .  
pknlAw M s'kf]lift aRrfx?sf] ;+Vofdf sdL cfPsf]  

s'kf]if0fsf sf/0f x'g] lzz' d[To'b/df sld cfPsf] . 

hGdfGt/sf] sf/0f cfdf tyf aRrfx?sf] :jf:Yo 

tyf a[l4 ljsf;df ;xfotf ldn]sf] . ;+:yfut 

;'Ts]/L a9]sf], 3/d} ;'Ts]/L u/fpg] cfdfx? 36]sf, 

k"0f{ vf]k ;'lglZrttf ePsf] .  

 

 

 

 

 

s'kf]lift aRrfx?sf] vf]hL tyf 

lqmofsnfkM ^ dlxgfdflysf sd tf}n ePsf 

afnaflnsfx?nfO{ :jf:Yo ;+:yfaf6 afnle6f ljt/0f 

u/L v'jfpg] sfo{ ePsf] . j[l4 cg'udg sfo{qmd 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

 

Plss[t afn tyf 

:jf:Yo kf]if0f sfo{qmd 

Joj:yfkg ub}{ s'kf]if0f /lxt 

kflnsf lgdf{0f ug]{ . 

cf]=l6=l;= ;]G6/ :yfkgf ug]{ . 

k|To]s :jf:Yo ;+:yfdf ;~rfng ul/Psf], s'kf]lift 

aRrfx?sf] vf]hL u/L pkrf/ ul/Psf] . ;+:yfut 

;'Ts]/L;Fu} kf]if0f ;xof]u sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] 

. cf]6L;L ;]G6/ :yfkgf u/L cfjZos lqmofsnfk 

ul/Psf] .  

pknlAw M kf]if0fsf] sf/0f x'g] d[To'b/df sdL cfPsf]  

le6fldg P sfo{qmd, Gofgf] emf]nf sfo{qmd / kf]if0f 

sfo{qmd dfkm{t afnaflnsfsf] hLjg:t/df kl/jt{g 

cfPsf] . 

Go"g tf}n ePsf aRrfx?df sdL cfPsf] . 

ckf+utf /f]syfd tyf 

s'i7/f]u lgoGq0f 

sfo{qmd 

 

hGdaf6 g} x'g] ckf+utf z'Go 

agfpg] . 

lqmofsnfk M gofF ckfª\utf kQf nufpg 

:jf:YosdL{x? cfj:os 7fpFdf 3/b}nf] ul/Psf] . 

ue{sf] tof/L u/]/ aRrf hGdfpg cfdf afa' b'j}nfO{ 

kmf]lns Pl;8 rSsL ljt/0f ul/Psf] .  

3'DtL lel8of] PS;/] ;]jf ;~rfng ul/Psf] . 

lgoldt ue{ hfFr u/L ckf+utf aRrf g} ghGdfpg 

ljz]if lgu/fgL ul/Psf] . gjlzz' hfFr k8\tfn 

ul/Psf] . ckfª\utf ePsfx?nfO{ ;xfos ;fdu|L 

ljt/0f ul/Psf] . :jf:Yo pkrf/ ;xof]u ul/Psf] .  
 

 pknlAw M ckf+utf ePsf aRrfx? gjlzz' hfFr 

k8\tfnaf6 ge]l6Psf] . cfjZostfsf cfwf/df 

;xfos ;fdu|L ljt/0f u/L ckfª\utf ePsfx?sf] 

hLjgofkgdf ;xhtf cfPsf] . ;fdflhs ;'/Iff 

sfo{qmddfkm{t\ cfly{s ;xfotf k|fKt ePsf] . ljkGg 

tyf clt ;d:ofdf /x]sf ckfª\utf ePsf JolQmnfO{ 

/fHoaf6 k|bfg ul/Psf] lgMz'Ns :jf:Yo ;]jfaf6 

:jf:Yo pkrf/df ;xhtf cfPsf] .  

c:ktfn lgdf{0f ;'wf/ 

tyf Joj:yfkg ;"rgf 

k|0ffnL sfo{qmd 

kflnsf :t/sf] c:ktfn ;+rfng 

ug]{ . 

rf}dfl;s Pj+ jflif{s ;ldIff ug]{ . 

lqmofsnfk M kflnsf c:ktfnsf] ejg lgdf{0fnfO{ 

tLj|tf lbOPsf] . lgdf{0f ;DkGg x'g afFsL /x]sf 

:jf:Yo ;+:yfsf] lgdf{0f ;DkGg ul/Psf] .  

pknlAw M sdn kflnsf c:ktfn ;~rfngdf 

cfPsf]  j8f g+= # / $ sf] cfwf/e"t :jf:Yo 

s]Gb|sf] ejg lgdf{0f ;DkGg ul/Psf] . !! j6f 

vf]k s]Gb|, ^ j6f ufpF3/ lSnlgs, ! j6f 

x]Nykf]i6, % j6f cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb|, ! j6f 

aly{ª ;]G6/, ! j6f ;fd'bflos :jf:Yo OsfO{ 

s]Gb|, ! k|b]z cfo'j]{lbs c:ktfn . j8f g+= $ sf] 

/fhdfu{df /x]sf] cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb|nfO{ 

gful/sx?sf] :jf:Yo ;]jfsf] kx'Fr ;xh agfpg 

8fFkm] 6f]ndf cfˆg} ejgaf6 ;]jf ;~rfngdf 

NofOPsf] . j8f g+= % df j8f sfof{no kl/;/df 

/x]sf] :jf:Yo ;+:yfnfO{ gofF ejgdf Jojl:yt 

ul/Psf] .  

 

 

 

 

lqmofsnfk M ufpF3/ lSnlgs sfo{qmd ;~rfng 

ul/Psf], ckfª\utfsf nflu 3/e]6 sfo{qmd ul/Psf] . 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

/fli6«o, :jf:Yo lzIff, 

;"rgf tyf ;+rf/ 

sfo{qmd 

:jf:Yo ;r]tgfdf ;'wf/ ug]{ . k"0f{ vf]k ;'lglZrttfsf nflu 3/w'/L ;e{]If0f 

ul/Psf] . k"0f{ vf]k ;'lglZrttfsf nflu vf]kdf 

5'6]sf afnaflnsfnfO{ vf]k nufpg'k5{ egL :yfgLo 

ldl8ofaf6 ;"rgf k|sfzg, k|zf/0f ul/Psf] . 

ljBfno :jf:Yo sfo{qmd ;~rfng . k|To]s ;]jfsf] 

;]jf /lhi6/, Tally sheet, HMIS 9.3, Monthly 
monitoring prophyle ,DHIS 2, eLMIS Systeam, 
Grop communication af/] lgoldt dfl;s 

a}7sdf lj:t[t 5nkmn ug{] ul/Psf] .  
pknlAwM :jf:Yo / lzIff sfo{qmdx? Kf|efjsf/L 

?kdf ;+rfng ePsf sf/0f k"0f{ vf]k ;'lglZrttf 

ePsf], ;+:yfut ;'Ts]/Ldf ;'wf/ cfPsf], ckf+utf 

/f]syfd sfo{qmd k|efjsf/L ePsf], ;dod} :jf:Yo 

pkrf/df hfg'k5{ eGg] ;f]rsf] ljsf; ePsf] .  

 

pkrf/fTds ;]jf 

sfo{qmd 

;a} :jf:Yo rf}sL tyf ;a} j8fsf 

:jf:Yo s]Gb|af6 cfef/e"t b]vL 

cf]lk8L ;]jf ;+rfng ug]{ . 

lqmofsnfk M d]l8sn clkm;/af6 kflnsf 

c:ktfndf cf]=lk=l8= ;]jf ;~rfng . 

- ;a} :jf:Yo ;+:yfx?df cf]kL8L ;]jf ;~rfng 

ul/Psf] .  

– cf}ifwLsf] lgoldt Joj:yf ul/Psf] .  

– cfjZos pks/0fx?sf] ;dod} Joj:yfkg ul/Psf]   

pknlAw M gful/sx?nfO{ cfwf/e"t :jf:Yo 

pkrf/fTds ;]jf k|bfg ug{ ;kmn /x]sf] .  

 

gl;{ª tyf ;fdflhs 

;'/Iff ;]jf sfo{qmd 

 

gl;{ª tyf ;fdflhs ;'/Iff ;]jf 

sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

lqmofsnfk M ;a} :jf:Yo ;:yfsf gl;{ª :6fkmx?nfO 

cj:os tflnd k|bfg ul/Psf] ;fd'bflos 

d=:jf=:j=;]=x?nfO oftfoft vr{ k|bfg ul/Psf] . 

pTs[i6 dlxnf :jf:Yo :jod\ ;]ljsfnfO{ k'/:s[t 

ul/Psf] . = 

pknlAw M bIf :jf:YosdL{x?af6 ;a} :jf:Yo 

;+:yfx?df gful/sx?nfO{ :jf:Yo ;]jf k|bfg ug{ 

;kmn /x]sf] .  

 

%= ;/f]sf/ kIfsf] rfxgf tyf nlIft ju{nfO{ ;]jf tyf ;'ljwf lbg laut Ps jif{df  ul/Psf :jf:Yo    

If]qsf d'Vo d'Vo gLltut Joj:yf tyf k|s[ofut ;'wf/x¿ M 

 sdn ufpFkflsnfjf;L gful/sx?sf] :jf:YonfO{ dWogh/ ub{} cfwf/e"tb]lv d]l8sn 

clkm;/;Ddsf] pkrf/fTds ;]jf k|bfg ug{ :jf:Yo If]qdf gLltut ?kdf Joj:yf u/L sfo{ 

ul/Psf] .  

 :jf:Yodf ljkGg kl/jf/sf] kx'Fr j[l4 u/L :jf:Yo pkrf/sf] cfwf/e"tb]lv hl6n;Ddsf] ;]jf k|bfg 

ug{ aLdfdf ljkGg kl/jf/ lgMz'Ns :jf:Yo aLdf sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] .  

 k"0f{ vf]k ;'lglZrt u/L :j:y ;dfh lgdf{0f ug{ vf]h / vf]ksf] gLlt cg'?k u|fld0f ;j]{If0f u/L 

k"0f{ vf]k ;'lglZrttfsf] sfo{ u/]sf] .  

 dft[ tyf lzz' d[To'b/ z"Go agfpg ;'/lIft dft[Tj sfo{qmdnfO{ k|efjsf/L ?kdf ;~rfng ug{ 

cfly{s;lxtsf] Joj:yfkg u/]sf] .  



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

 

^= ;fdflhs lhDd]jf/L axg ug]{ Ifdtf  

 

;fdflhs lhDd]jf/Lsf] If]q ;"rs;lxt sfdsf] ljj/0f 

 

% aif{ d'gLsf afnaflnsfn] vf]k Kf|fKt 

cj:yf . 

   

!! j6f vf]k s]Gb| dfkm{t vf]k ;+rfng u/L   la=l;=lh *$=# Ü, l8=lk=l6= 

klxnf] *$=#Ü, bfb'/f ?j]nf klxnf] (!=%Ü, h]=O{ *$=$Ü . 

8«k cfp6 -Pp6f vf]k_ nufPsf / yk vf]ksf nflu ;Dks{df gcfPsf 

aRrfx?sf] vf]hL u/L vf]h / vf]ksf] gllt cg';f/ vf]kfpg] sfo{ ePsf] . 

vf]k sfo{stf{x?nfO{ lhNnf :jf:Yo ;dGjo ;ldlt dfkm{t * hfgn] vf]k 

;DaGwL tflnd k|fKt u/]sf . @)*) ;fn j}zfv / h]i7 @ dlxgf vf]ksf] 

3/w'/L ;j]{If0f ;DkGg ul/Psf] .  

:jf:Yo rf}sL Ps 306fleq k}bn jf 

oftfoft kx'Fr ePsf] 3/w'/L ;+Vof . 

sdn kflnsf c:ktfn ;~rfngdf cfPsf]  j8f g+= # / $ sf] 

cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb|sf] ejg lgdf{0f ;DkGg ul/Psf] . !! j6f vf]k 

s]Gb|, ^ j6f ufpF3/ lSnlgs, ! j6f x]Nykf]i6, % j6f cfwf/e"t 

:jf:Yo s]Gb|, ! j6f aly{ª ;]G6/, ! j6f ;fd'bflos :jf:Yo OsfO{ s]Gb|, 

! k|b]z cfo'j]{lbs c:ktfn . j8f g+= ! df /x]sf] cfwf/e"t :jf:Yos]Gb| 

hfg] af6f] lgdf{0fsf] sfd ePsf] . j8f g+= $ sf] /fhdfu{df /x]sf] 

cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb|nfO{ gful/sx?sf] :jf:Yo ;]jfsf] kx'Fr ;xh 

agfpg 8fFkm] 6f]ndf cfˆg} ejgaf6 ;]jf ;~rfngdf NofOPsf] . j8f 

g+= % df j8f sfof{no kl/;/df /x]sf] :jf:Yo ;+:yfnfO{ gofF ejgdf 

Jojl:yt ul/Paf6 ;a} gful/s ! 306fleq :jf:Yo ;+:yfsf] kx'Frdf 

/x]sf .  

vf]kdf kx'Fr ePsf] hg;+Vof -Ps jif{ 

d'lgsf afnaflnsfsf] cfwf/df . 

sdn ufpFkflnsfsf !! j6f vf]k s]Gb| dfkm{t lgoldt ?kdf vf]k 

sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] / @)*) ;fn a}zfvdf 3/w'/L ;e{]If0f 

ul/Psf] / vf]kdf 5'6]sf aRrfx?nfO{ vf]k nufpg] sfo{ ePsf] . ! jif{ 

d'lgsf afnaflnsf vf]kdf sf]xL g5'6]sf sf/0f k"0f{ vf]k ;'lglZrttf 

3f]if0ff ePsf] .  

$ k6s ue{jtL hfFr ul/Psf] 

dlxnfsf] ;+Vof . 

sdn ufpFkflnsfleq ue{hfFrsf nflu ;a} :jf:Yo ;+:yfdf cfjZos 

Joj:yf ul/Psf] ;fy} dfl;s ?kdf 3'DtL lel8of] PS;/] ;]jf ;~rfng 

ul/Psf] . k|f]6sn ue{hfFr u/fpg] dlxnfx?nfO{ ! xhf/ ?k}ofF kf]if0f 

eQf lbOPsf] .  

k|yd lelh6 ^@=&Ü, k|f]6f]sn rf}yf] lelh6  *^=^ Ü . 

bIf k|;"lt sdL{af6 k|;"lt ul/Psf 

dlxnfsf] ;+Vof  . 

cfdf ;'/Iff tyf k|hgg\ :jf:Yo ;DalGw sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] . 

aly{ª ;]G6/ ;~rfng ul/Psf] . a9\bf] r]tgfsf sf/0f ;x/sf 7"nf 

c:ktfnx?df ;'Ts]/L u/fpg]sf] ;+Vof a9]sf] .  

 

emf8f kvfnfaf6 d[To' x'g] 

afnaflnsfsf] ;+Vof 

z'Go /x]sf] . vf]ktkm{sf sfo{qmd tyf 3/3/df zf}rfno ePsf sf/0f 

;fy} kfgL tyf vfg]s'/faf6 ;g]{ /f]ux?sf] ljifodf ;d'bfo :t/df 

ljleGg :jf:Yo ;+:yf, :jf:YosdL{ / :jf:Yo :jod ;]ljsfx?af6 

hgr]tgfd"ns sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] . 

 

&= cfof]hgf tyf sfo{qmd sfof{Gjog ubf{ ef]u]sf ;d:ofx? M  



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

 aly{ª ;]G6/ ;~rfng eP klg zx/sf 7"nf c:ktfndf ;'Ts]/L u/fpg] ;f]rsf sf/0f aly{ª ;]G6/df 

;Gtfg hGdfpg]sf] ;+Vofdf sdL cfPsf] .  

 :yfgLo :jf:Yo ;+:yfaf6 e/kbf]{ ;a} ;]jf ;j{;'ne k|bfg x'G5 / lng'k5{ eGg] ;f]rdf sdL /xg' . Ps} 

k|sf/sf] pkrf/ zx/df vlr{nf] 9+un] ug{ tof/ /xg' cfkm\gf] :jf:Yo ;+:yfk|lt ljZjf; lng g;Sg' .  

 k'/} ;fO{sn afnle6f gvfg' / afnle6f pknAw ;d]t gx'g' . 

 sfo{qmd / ;]jfsf] lj:tf/ cg';f/ hgzlQm, cf}hf/, pks/0fsf] cfjZos dfqfdf Joj:yf ug{ sl7gfO{ 

/xg' . 

 

 

*= efjL sfo{qmd cem k|efjsf/L ;+rfngsf] nflu rfNg'kg]{ sbd / ;'emfjx? M  

 $ k6s ue{jtL hfFr tyf ;+:yfut ;'Ts]/L u/fpg]sf] ;+Vofdf t'ngfTds ?kdf sd b]lvPsf]n]] 

o;nfO{ ;'wf/ ug{ cfjZos /x]sf] .  

 lhNnf, k|b]z / ;+3;Fusf] tYof+s Joj:yfkg k4ltdf cfkm\gf ufpFjf;L gful/sn] cGoq uP/ 

lnPsf] ;]jf PsLs[t u/L kflnsfdf Joj:yfkg ug'{kg{] h;af6 ;"rsx? k"/f x'g] s'/fdf ;xfotf 

ldNg] .  

 sfo{qmd / ;/sf/n] tf]s]sf] cfwf/e"t ;]jf lj:tf/ eO{ ;"rscg';f/sf] k"jf{wf/ tyf hgzlQm 

Joj:yfkg eP klg k|rf/fTds ;]jfdfkm{t\ gful/sx?nfO{ ;]jf lng cfpg ;Sg] jftfj/0f 

ldnfpg cfjZos b]lvG5 .  

 g;g]{ /f]unfO ;dod} ;r]tnf a9fpg :j:Yos/ vfgkfg / Aofofd ;+alGw :jf:Yo lzIffdf hf]8 

lbg] 

 

 

!= ljifout zfvf÷sfof{nosf] gfd M -v_ lzIff zfvf 

ah]6 tyf sfo{qmdM 

ufpFkflnsfaf6 lzIff tkm{ ?= !^),)),))) - Ps s/f]8 ;f7L nfv_, ;zt{sf] ah]6 ?= 

!(,&%,)),))) -pGgfO; s/f]8 krxQ/ nfv_ ul/ hDdf ?= @!,#%,)),))) -PSsfO; s/f]8 

k}+tL; nfv_ ah]6 ljlgof]hg ul/Psf] .  

o'jf tyf v]ns'bdf ?=#*,%),))) -c8ÞtL; nfv krf; xhf/_ ah]6 ljlgof]hg ul/Psf] 5 . 

;zt{df ?=!))))) -Ps nfv_ u/L hDdf ?= #(,%),))) -pgGrfln; nfv krf; xhf/ :k}ofF 

ljlgof]hg ul/Psf] 5 .  

 

@= lzIff tyf v]ns'b gLlt M 

 ;fd'bflos ljBfnosf] u'0f:t/ ;'wf/ ug{sf nflu lzIfs cefj ePsf ;fd'bflos ljBfno / dbg 

cfl>t ax'dvL SofDk;nfO{ lzIfs Joj:yfkgsf] gLlt lnOPsf]  

  pTs[i6 lzIfsnfO{ tyf 5fq5fqfnO{ k'/:s[t ug]{ gLlt lnOPsf],  



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

  ufpkflnsfdf /x]sf ;a} ;fd'bflos ljBfnodf c+u|]hL dfWodaf6 k7gkf7gdf Ps¿ktf sfdo 

ug{sf lglDt Pp6} kf7\ok':tssf] Joj:yf;lxt ljBfno txdf c+u|]hL dfWodsf k':tsx¿sf] 

ljt/0f ug]{ sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbOPsf],  

 k|f/lDes afn ljsf; s]G› / ljBfnosf sd{rf/Lx¿nfO{ ;+3Lo ;/sf/n] pknAw u/fpg] 

kfl/>lds /sddf ?= !% xhf/df gk'u x'g cfpg] /sd ufpFkflnsfaf6 g} lg/Gt/tf lbg] 

sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf lbOPsf],   

  ;fd'bflos ljBfnodf cË|]hL ljifosf] k7gkf7gnfO{ yk k|efjsf/L / Jojl:yt agfpgsf nflu 

;DalGwt ljifosf lzIfsx¿sf] Ifdtf clej[l4 ug{sf nflu cfjZos ah]6 ljlgof]hg ul/Psf],  

 k|fljlws wf/sf] cWoog cWofkgnfO{ k|f]T;fxg ug{sf nflu sdn ufpFkflnsf If]qleq k|fljlws 

wf/ cWoog ug]{ ljBfyL{x¿sf 5fqj[lQsf] nflu ah]6 ljlgof]hg ul/Psf] . 

 cfwf/e"t txdf cWoog/t ljBfyL{x¿df aQm[Tjsnf ljsf; ug{sf nflu pgLx¿df k|ltof]lutfsf] 

efjgf hfu[t u/fpgsf nflu cfjZos ah]6 ljlgof]hg ul/Psf],  

 ufpkflnsf If]qleqsf d';x/, ;tf/, ;Gyfn / ld:qL nufotsf lk58LPsf ju{ / ;d'bfosf 5f]/f 

5f]/LnfO{ ufpFkflnsfleq k|fljlws wf/ ;Grfngdf /x]sf ;fd'bflos ljBfnodf cl;:6]G6 ;a 

OlGhlgo/, kz' k|fljlws / s[lif k|fljlws -!* dlxg] . lgMz'Ns ¿kdf k7gkf7g ug{] gLlt 

lnOPsf],  

  z}lIfs ;'wf/cGtu{t kflnsfleqsf ;a} ljBfnodf :yfgLo kf7\oqmd agfO{ k9fO{df Ps¿ktf 

Nofpgsf nflu Ps sfo{bn u7g ul/ :yfgLo kf7\oqmd lgdf{0fsf] sfo{ cl3 a9fOPsf],  

 /fi6«ktL /lgª zLN8 k|ltof]lutfnfO{ pT;jsf] ¿kdf ;Grfng ug{] gLlt lnO{ ah]6sf] Joj:yfkg 

ul/Psf],  

 o'jfx¿nfO{ v]ns'bdf cfslif{t ul/ ;jf{ËL0f ljsf;sf] nflu cWoIf sk km'6an k|ltof]lutf 

;Grfngsf] gLlt lnO{ ah]6sf] Joj:yfkg ul/Psf],  

 sfo{ljlwsf] tof/L u/L v]ns"b ljsf; ;ldlt u7g u/]/ ufpFkflnsfleq x'g] ;Dk"0f{ ultljlwnfO{ 

Jojl:yt, kf/bzL{ / ;xeflutfTds ¿kdf ;~rfng ul/g] 5 . ;f] qmddf o; ufpFkflnsfleq 

v]lnb} cfPsf] ;a} v]nx¿nfO{ k|ltof]lutfTds ¿kdf ;Grfng ul/g]5 . 

  pkfWoIf sk cGt/ j8f elnjn /lgª k|ltof]lutf ;Grfngsf] Joj:yf ldnfO{ cfjZos ah]6sf] 

Joj:yfkg ul/Psf],  

 o'jf Snjx¿sf] Ifdtf ljsf; / ;fdflhs ¿kfGt/0fsf nflu ljleGg sfo{qmdx¿ ;Grfngsf 

nflu cfjZos sfo{qmd /flvPsf], o'jfx¿nfO{ ;fdflhs, /fhg}lts / cfly{s If]qdf ¿kfGt/0f / 

pBd ljsf;df k|]l/t ug{ b]zdf pTs[i6 sxlnPsf JolQmTjx¿;Fu o; If]qsf o'jfx¿dfem 

cg'ej cfbfg k|bfgsf nflu o'jf ;Dd]ng ug]{ Joj:yf ldnfpg] gLlt lnOPsf],  

 o'jfx¿nfO{ s'ntaf6 x6fpg o'jf Snjx¿sf] kl/rfng ul/ nfu" kbfy{ tyf b'j{ \o;gL 

Go"gLs/0fh:tf r]tgfd"ns sfo{qmd ;Grfng ug]{ Joj:yf ldnfPsf] 5 . 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

 ufpFkflnsf If]qleqsf o'jfx¿nfO{ ;fdflhs sfo{df hfu?s u/fpgsf nflu, ljBdfg ;+;bLo 

Joj:yfsf] hfgsf/L u/fpgsf nflu afn Snj u7g tyf gd"gf ;+;b cEof;sf] sfo{qmd 

;~rfngdf Nofpgsf nflu cfjZos ah]6 ljlgof]hg ul/Psf],   

 

$= ut cfly{s jif{df ;+rflnt ljsf; of]hgf tyf sfo{qmdsf] ljj/0f M 

cfof]hgfsf]  

gfd 

nIo lqmofsnfk pknlAw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ljBfno If]q 

;'wf/ of]hgf 

afnljsf; / lzIff 

 afnaflnsfx¿nfO{ k|f/lDes 

afnljsf; lzIffsf] cg'ej 

;lxt sIff ! df egf{ 

u/fpg' . 

cfwf/e"t lzIff 

 clgjfo{ tyf lgMz'Ns 

cfwf/e"t lzIffsf] 

k|efjsf/L sfof{Gjog ub}{ 

;dtfd"ns kx'Fr / 

;xeflutf ;'lglZrt ug{', 

dfWolds lzIff 

 lgMz'Ns dfWolds lzIffnfO{ 

kx'Fr of]Uo agfO{ dfWolds 

txdf k|fljlws tyf 

Aofj;flos lzIffnfO{ 

Jojl:yt ug]{ . 

pRr lzIff 

 ;:yfut Ifdtf ljsf; / 

ul/a tyf h]x]Gbf/ 

ljBfyL{x?nfO{ pRr lzIff 

cWoogsf nflu 5fqj[lQ 

lbg] 

kf7\oqmd tyf d"Nofª\sg 

 :yfgLo kf7\oqmd / 

kf7\o;fdu|L ljsf; ug]{ . 

 k|f/lDes sIffx¿df 

cfjZostf cg';f/ 

dft[efiff, :yfgLo efiff, 

ax'efiff k|of]u ug]{ . 

afnljsf; / lzIff 

 #! afn ljsf; s]G› dWo] !# j6f 

afnljsf; s]Gb|nfO{ cfw'lgs / 

;'ljwf;DkGg agfOPsf] . # j6f 

afnljsf; s]Gb| ;d'bfo :t/df 

;+rfng ul/Psf]  

 cfwf/e"t lzIff 

 lje]bk"0f{ aftfj/0fdf ljBfno 

;~rfngsf ;fy} cfwf/e"t txsf ;a} 

sIffdf lgMz'Ns kf7\ok':ts / 5fqf 

tyf blnt 5fqj[lQ ljt/0f . 

dfWolds lzIff 

ljBfno lzIffdf lgMz'Ns kf7\ok':ts 

ljt/0f . 

pRr lzIff 

  ul/a tyf h]x]Gbf/ ljBfyL{x?nfO{ 

k|fljlws lzIff cWoogsf nflu ljz]if 

Joj:yf ul/g] .  

kf7\oqmd tyf d"NofÍg 

 :yfgLo kf7\oqmd lgdf{0fsf] ;f]rdf 

ljsf; ePsf] -sIff !– *_ 

 ljBfnox?df ljBfyL{ ;+Vof / ljifout 

?kdf lzIfs b/aGbL ldnfg u/]sf] 

 

 

afnljsf; 

s]Gb|df cfpg 

;Sg] pd]/sf 

;a} afnaflnsf 

afnljsf; 

s]Gb|df Nofpg 

;kmn /x]sf] 

 

 

 

 

 

 

 

 

ljBfno If]q 

;'wf/ sfo{qmd 

dfkm{t ax':f+Vos 

afnaflnsf 

nfeflGjt ePsf] 

/ afnaflnsfdf 

lzIffsf] kx'Frdf  

a[l4 x'Fb} uPsf] .  

 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

lzIfs Joj:yfkg / ljsf; 

 ljBfnox?df ljBfyL{ ;+Vof 

/ ljifout ?kdf lzIfs 

b/aGbL ldnfg u/L 

lzIfssf] Joj:yfkg ug]{ 

gLltnfO{ lg/Gt/tf lbg] . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lzIff u'0f:t/ 

;'wf/sf k|of;  

 

z}lIfs ;dtf / ;dfj]zLs/0f 

 lzIffsf] d"n wf/af6 

jl~rt /x]sf 

afnaflnsfx¿nfO{ 

lzIffdf kx'Fr k'¥ofO{ 

u'0f:t/ ;'lglZrt ug]{ 

.  

lbjf vfhf / :jf:Yo tyf 

kf]if0f sfo{qmd 

 ljBfno lbjf vfhf 

sfo{qmdnfO{ :yfgLo 

s[lif Jofkf/;Fu hf]8\g]. 

;a} ljBfnodf  kmf]sn 

k;{gsf] Joj:yf tyf dlxnf 

:jod\ ;]js kl/rfng ug]{ . 

ljBfno ef}lts k"jf{wf/ 

ljsf; 

 ljBfno k"jf{wf/x? 

nfO{  afnd}qL, ckËtf 

/ n}lËs d}qL 

cfjZos dfkb08 

ljsf; / sfof{Gjog . 

lzIffdf ;"rgf / k|ljlw 

 ljBfno lzIffnfO{ 

k|efjsf/L, u'0f:t/Lo / 

;fGble{s agfpg 

;"rgf tyf ;~rf/ 

k|ljlwsf] k|of]u lj:tf/ 

ug]{ . 

z}lIfs ;dtf / ;dfj]zLs/0f 

 lzIffsf] d"n wf/af6 jl~rt 

/x]sf  afnaflnsfx¿nfO{ lzIffdf 

kx'Fr k'¥ofpg ljBfyL{ egf{ 

cleofg ;~rfng u/LPsf] .  

lbjf vfhf / :jf:Yo tyf kf]if0f sfo{qmd 

 ljBfno lbjf vfhf sfo{qmdnfO{ 

:yfgLo s[lif;Fu hf]8\b} ljBfnodf 

cfwfl/t vfhf k|0ffnL nfu" 

ul/Psf] . 

 ;a} ljBfnodf kmf]sn k;{gsf] 

Joj:yf u/]sf] . ;]lg6/L Kof8 

ljt/0f ul/Psf] tyf dlxnf :jod\ 

;]ljsf cf+l;s kl/rfng u/LPsf] 

. dfWoflds ljBfnodf e]lG8u 

d]l;g /flvPsf] .   
ljBfno ef}lts k"jf{wf/ ljsf; 

 ljBfno k"jf{wf/x? nfO{  afnd}qL, 

ckËtf / n}lËsd}qL cfjZos 

dfkb08 ljsf; / sfof{Gjog 

ul/Psf].  

 lzIffdf ;"rgf / k|ljlw 

 IEMIS  Ifdtf ljsf; tflnd 

sfo{qmd ;~rfng . 

 ict tflnd sfo{qmd ;~rfng . 

 ;a} ljBfnodf OG6/g]6sf] ;'ljwf 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lzIff u'0f:t/ 

;'wf/sf 

k|of;x? ;do 

;fk]If ;'wf/ 

cfPsf] b]lvG5 . 

sfo{ ;Dkfbg 

;Demf}tf 

 

 

 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 
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%= ;/f]sf/ kIfsf] rfxgf tyf nlIft ju{nfO{ ;]jf tyf ;'ljwf lbg laut Ps jif{df ul/Psf d'Vo d'Vo 

gLltut Joj:yf tyf k|s[ofut ;'wf/x¿ M 

 hgk|ltlglw, sd{rf/Lsf ;a} ;GtfgnfO{ clgjfo{ ?kdf ;fd'bflos ljBfnodf egf{ ug]{ lglt 

lnPsf] .  

 lzIffnfO{ ;"rgf, ;+rf/ k|ljlw;+u cfj4 ub}{ dfWolds ljBfnox?sf] k"jf{wf/sf] cj:yf x]l/ 

k|fljlws lzIffsf] ;Defjgf cWoog ul/ k|fljlws lzIff ljsf;nfO{ k|fyldstfdf /flvg' .  

 b'O{j6f k|fljlws ljBfnodf sdn ufpFkflnsf :yfoL 7]ufgf ePsf ljkGgnfO{ 5fqa[lQ lbOPsf] .  

 ;a} ljBfnodf Oxflh/Lsf] Joj:yf ul/Psf] xf] . lzIfssf] ljBfnodf lgoldttf b]lvPsf] .  

 pRr lzIffdf l;dfGts[t ljBfyL{sf] kx'Fr a[l4sf nflu 5fqj[lQ k|bfg ul/Psf] .  

 :yfgLo efiff ;+/If0f / k|j4{gsf nflu :yfgLo efiffdf kf7\oqmd k|sfzg ug]{ gLlt lnOPsf] . 

 Go"g b/alGb ePsf ljBfyL{ ;+Vof w]/} ePsf c+u|hL dfWodaf6 k7gkf7g ug]{ ;fd'bflos 

ljBfnox?nfO{ qmlds ?kdf cg'bfg k|bfg ub}{ hfg] gLlt lnOPsf] . 

 k"j{ k|fylds txsf ljBfyL{nfO{ lgz'Ns c+u|]hL dfWodsf] kf7\ok':ts ljt/0f ul/Psf]] . o;n] 

;fd'bflos ljBfnok|lt cfsif{0f a[l4 .   

 ljBfyL{ sd ePsf, Ps cfk;df ef}lts ?kdf glhs /x]sf ljBfnonfO{ ;DefJotf cWoogsf] 

cfwf/df sIff 36fpg], Ps cfk;df ;dfof]hg ub}{ 7"nf ljBfnosf] :yfkgf / ljsf;df hf]8 lbg] 

gLlt lnOPsf] .  

 

 

 ^= ;fdflhs lhDd]jf/L axg ug]{ Ifdtf  

;fdflhs lhDd]jf/Lsf] 

If]q 

;"rs ;lxtsf] sfdsf] ljj/0f 

 

;dfj]zL lzIff 

ufpFkflnsfdf /x]sf s"n afnaflnsf dWo] M 

 blnt afnaflnsf 

 ckfª\utf afnaflnsf 

 cflbaf;L hghftL ;d'bfosf afnaflnsfx¿sf] ljBfnodf 

kx'Fr a9fpg lzIffdf nlIft ju{sf] ;xeflutfdf j[l4 ug]{ 

p2]Zon] ljleGg txdf 5fqj[lQ k|bfg ul/Psf] .  

 sIff % ;Ddsf ljBfly{x?nfO{ lbjf vfhf 

 

kx'Fr clej[l4 

 blnt, 5fqf, åGå kLl8t tyf nlIft ;d"xnfO{ 5fqj[ltsf] 

Joj:yf ul/Psf] . 

 egf{ cleofg sfo{qmd ;+rfng ul/Psf . 

 cfwf/e"t / df=lj df kf7\ok':ts ljt/0f ul/Psf] . 

 afnljsf; s]Gb| dfkm{t afn lzIff ;+rfng ul/Psf] .  

 ;a} sfo{ ul//xFbf /xb} klg o; z}lIfs ;qdf eg] ef}lts 

sIffx? :f+rfng ug{ g;lsPsf] t/ k|ljlwd}lq lzIffdf 

ljBfyL{sf] kx'Frdf eg] j[l4 ePsf] . 

  ;sf/fTds lje]b / cf/If0fsf sf/0fn] lzIfsx?sf] ;+Vofdf 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

 

 

;dfj]lzs/0f 

ljljwtf Joj:yfkg x'Fb} uPsf] .  

 clgjfo{ tyf lgMz'Ns lzIff k|bfg ul/Psf] . 

  5fqj[lQ k|bfg ul/Psf]  . 

 ;+l3o ;/sf/ tyf :yfgLo tx Pjd\ u};;sf] ljleGg 

kxnx?sf sf/0f ;a} hftL, efiff, wd{ / ;+:s[ltsf           

ljBfno pd]/sf afnaflnsf ljBfno hfg] jftfj/0f ag]sf]  

 

 

u'0f:t/Lo ;'wf/ 

 l;sfO pknlAwdf a[l4 ePsf] . 

 ef}lts ?kdf sIff ;+rfng x'g g;s] klg k|ljlwo'Qm lzIf0f 

ljlwaf6 l;sfO{ sfo{sf] ;'?jft ePsf] .  

 j}slNks lzIf0f l;sfOsf] vf]hL ePsf] . 

 

 

&= cfof]hgf tyf sfo{qmd sfof{Gjog ubf{ ef]u]sf ;d:ofx? M 

 afnsIffdf egf{ x'g cfPsf ;fd'bflos ljBfnosf ljBfyL{ sIff ! df egf{ x'Fbf w]/} 36]sf] b]lvG5 .  

 cfkm} lzIfs cfkm} ljBfno Joj:yfkg ;ldltn] cfˆg} gfgL afa'x? ;fd'bflos ljBfnodf 

k7gkf7g ug{ gk7fpg' . 

 cfwf/e"t txsf ;fd'bflos ljBfnosf] z}lIfs ef}lts cj:yf s]lx sdhf]/ b]lvG5 o;nfO{  

k|lt:kwL{ agfpg g;Sg' . 

 cWoIf 5fqj[lQ sfo{qmd dfkm{t u/Lj tyf ljkGg kl/jf/sf d';x/, ;tf/, emfFu/, ld>L hftLsf 

afnaflnsfnfO{ k|fljlws ljifox?df 5fqj[lQsf] Joj:yfkg u/L z}lIfs kxF'r j[l4  ug{] /fli6«o 

;fIf/tf cleognfO{ pknlJwd'ns agfpg ;d'bfodf kxn x'Fbfx'Fb} klg To; ;d'bfosf afnaflnsf 

ljBfno 5f]8L uPsf] b]lvG5 .  

 cfwf/e"t txdf sIff 5f]8\g] b/ e]l6Psf] 5 .  

 

*= efjL sfo{qmd ;+rfngsf] nflu rfNg' kg]{ sbdx? / ;'emfjx? M 

 afnsIffaf6 sIff ! df hfFbf ;fd'bflos ljBfnodf ljBfyL{ 36]sf] b]lvG5 . o;sf nflu sIff ! 

sf] k7gkf7gdf ;'wf/sf] gLlt cfjZos b]lvG5 .  

 sIff ! sf] egf{ b/ / sIff *sf] plQ0f{ b/df cfPsf] cGt/nfO{ 8«kcfp6 aRrfsf] vf]lh sfo{qmd 

;+rfng ug{ cfjZos b]lvG5 .  

 a9L ljBfyL{ ePsf ljBfnosf] ef}lts, z}lIfs ultljlwsf nflu cfjZos sIffsf]7f yk, lzIfs 

b/aGbL ldnfg ug'{kg{] b]lvG5 .  

 sd ljBfyL{ ePsf / lzIfs b/aGbL a9L /x]sf s]xL ljBfnonfO{ 7"nf / glhssf ljBfnox?;Fu 

dh{ u/L cfjZos uf8Lsf] k|aGw ldnfO{ z}lIfs If]qdf hgzlQm Joj:yfkg / k7gkf7gdf ;'wf/ 

ug'{kg{] b]lvG5 .  

 

 

 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

!= ljifout zfvf÷sfof{nosf] gfd M -u_ s[lif zfvf 

 

hDdf sd{rf/L ;+VofM %,  

s[ifs kl/jf/ ;+Vof s/La !@ xhf/,  

hDdf hUuf & xhf/ x]S6/,  

s'n v]tLof]Uo hldg % xhf/ x]S6/,  

 

ah]6 Joj:yfkg s[lif tkm{ hDdf (),)),))). -gAa] nfv_ . ;zt{tkm{ k|fKt ?=!,@*,))))). -

Ps s/f]8 c¶fO; nfv_ ul/ hDdf @,!*,)),))). -b'O{ s/f]8 c7f/ nfv_ ?k}ofF .  

 

@= kflnsf:tl/o gLltx? M 

 :j:Yo hLjgsf] nflu sdnsf] cuf{lgs t/sf/L gf/fnfO{ ;fsf/ kfg{ cuf{lgs t/sf/L v]tL 

k|0ffnLnfO{ hf]8 lbOPsf] . 

 s[lif zfvfaf6 a}slNks dn vfbsf >f]tx¿ j]i6 l8 sDkf]h/, h}ljs emf]n ljiffbL, s+rg dn, 

h}ljs o'l/of cflb ls;fgx¿nfO{ lgz'Ns ljt/0f ug]{ sfo{nfO lg/Gt/tf lbOPsf],  

  s[ifLahf/ pks/0f lat/0f sfo{qmd cGtu[t ;fgf d]l;g/L ds} /f]Kg], ds} 5f]8fpg], kfj/ :k] 

6sL, kfj/ lj8/ ljt/0f ug{] gLlt lnOPsf],  

  afln ;+/If0f sfo{qmdcGtu{t ljifbL k|of]ud'Qm ;Ktfx / km]/f]d]g 6\ofk ljt/0f sfo{sf nflu 

cfjZos jh]6 ljlgof]hg ul/Psf],  

 s[ifsx¿nfO{ k|f]T;fxg l;+rfOsf] ljB't ld6/df cg'bfg eGg] p2]Zon] ;'Vvf ofd -kmfu'g, r}q, 

j}zfv / h]7_ sf $ dlxgfsf] cjlwdf s[ifsx¿n] k|of]u ul/x]sf] l;rfO{ df]6/sf] ljB't z'Nsdf 

%) k|ltzt z'Ns ufpFkflnsf jf j8fn] e"QmfgL ug]{ Joj:yfnfO{ lg/Gt/tf  

  l;+rfO df]6/df ;xof]u sfo{qmdcGt/ut xfn;Dd l;+rfO{sf] kx'Fr gePsf, Joj;flos ¿kdf 

v]tL ug{ rfxg] jf ul//x]sf ul/j ls;fgnfO{ l;+rfO{ df]6/ ;]6df cg'bfg pknAw u/fpg] 

Joj:yfsf] nflu ?= !%,)),))) ah]6 ljlgof]hg ul/Psf],  

 ls;fg sf8{ ljt/0f u/L cg'bfgsf sfo{qmddf ;xefuL u/fpg] gLlt lnOPsf] 5 .  

 ls;fgx¿sf] ;d:of ;dfwfg ug{sf nflu s[ifL lj1af6 ls;fg sn ;]G6/ ;~rfngdf NofOg]  

 s[ifsx¿n] pTkfbg u/]sf] km;nnfO{ Jojl:yt e08f/0f ug{ ;xof]u k'of{pg] p2]Zon] pko'Qm 

:yfgdf sf]N8 :6f]/ :yfkgf ug]{ Joj:yf ldnfOPsf]  

 :ynut ¿kdf afnLsf] ;+/If0f, cjnf]sg, / s[lif;DaGwL gofF 1fg k|ljlw x:tfGt/0f ;fy} afnLdf 

cfpg] ljljw ;d:ofsf] lg/fs/0f / pTkfbg j[l4df cfpg] ;d:ox¿nfO{ :ynut ¿kdf lg/fs/0f 

ug{ lj1sf] pkl:yltdf s[ifs kf7zfnf ;GrfngnfO{ lg/Gt/tf lbOg] 

 ufpkflnsf If]qlesf Joj;flos s[ifsx¿nfO{ gjLgtd 1fg cfbfgk|bfg ug]{ p2]Zon] s[ifsx¿sf] 

cWoog cjnf]sg e|d0f u/fpg] gLlt lnOPsf]  



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

 ks]6 ljsf; sfo{qmd cGt/ut rfn' cf=j= sf] wfg afnL ks]6 sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf / gofF 

wfgjfnL ks]6 ljsf; sfo{qmd ;~rfng ug{sf nflu cfjZos ah]6 ljlgof]hg 

 s[ifsx¿n] pTkfbgsf u/]sf] s[lif pkh k|bz{g ul/ pTkfbgsf] k|f]T;fxg / k|j4{g ug{ k|To]s jif{ 

x'g] s[lif d]nf k|bz{gL;DaGwL sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf lbOg], 

 

$= ut cfly{s jif{df ;+rflnt ljsf; of]hgf tyf sfo{qmdsf] ljj/0f M 

 

;+rflnt 

cfof]hgf÷sfo{qmd 

nIo lqmofsnfk pknlAw 

 

 

 

 

 

 

 

k|ljlw / k|fljlws 

;]jf pknAw 

u/fpg]  . 

cfo d'ns, cfw'lgs, 

Joj;flos / dof{lbt 

tyf cfw'lglss/0f / 

oflGqs/0fdf hf]8 lbFb} 

pTkfbglzn Joj;fosf] 

?kdf ljsfz ul/g]5 . 

k|fljlwsx? s[ifssf] 

v]taf/Ldf k'lu v]lt 

k|ljlw ;DalGw k|fljlws 

;]jf lbg] Joj:yf 

ldnfpg] . 

k|ljlw x:tfGt/0f cGtu{t 

l;FrfO df]6/, kfj/ :k|], 

6g]n,dlNrª Knfl:6s ljt/0f 

ul/Psf] . ls;fgsf] 3/b}nf]df 

uO{ /f]usL/f;DaGwL / 

dxfdf/LhGo kmf}hL ls/f, 

Joj:yfkgsf] sfo{ ePsf] . 

cuf{lgs s[lif k|0ffnLsf nflu 

emf]n dn, o'l/of, h}ljs 

ljiffbL agfpg] tfnLd lbOPsf] 

;fy} k|fljlwsx?af6 gd"gf 

k/LIf0fsf sfdx? ePsf] .  

 

k|ljlw 

x:tfGt/0fcGtu{t 

s[lif pTkfbgdf 

;xhtf cfPsf], 

k|fljlws ;]jfdfkm{t\ 

pTkfbgdf b]lvg] 

hl6ntfx?nfO{ 

Joj:yfkg ug{] 

s'/fdf ;kmntf 

ldn]sf] . 

 

 

 

afln lasf; sfo{qmd 

sd pTkfbg lbg] 

aflnsf] ;§f a9L 

pTkfbg lbg] aflnsf] 

vf]lh ul/ pTkfbg 

a9fpg ks]6 

sfo{qmd ;+rfng 

ug]{ . 

wfgafnL ks]6 sfo{qmd, 

wfgafnL k|j4{g sfo{qmd, 

cfn'sf] aLp pTkfbg sfo{qmd, 

tf]/Lsf] aLp pTkfbg 

sfo{qmdsf nflu rflxg] 

cfjZos aLpx?sf] 

cg'bfgdfkm{t\ ls;fgx?nfO{ 

ljt/0f ul/Psf] .  

 

 

wfg, cfn' tyf 

tf]/L pTkfbgdf 

j[l4 ePsf], gofF 

k|ljlwsf] k|of]usf 

sf/0f >d nfut 

36]sf] .  

cfO{kLPd kf7zfnf ;+rfng ug]{ . cuf{lgs pTkfbgsf nflu $%) 

hgf ls;fgnfO{ cuf{lgs emf]n 

dn, o'l/of, h}ljs ljiffbL 

agfpg] tfnLd ;~rfng 

ul/Psf],  

h}ljs dn tyf ljiffbL 

k|of]usf nflu ls;fgx?nfO{ 

$) xhf/ ln6/ h}ljs emf]n 

dn, h}ljs o'l/of, h}ljs 

ljiffbL jif{e/L g} ls;fgnfO{ 

lg/Gt/ ?kdf lbOPsf] .  

sdn ufpFkflnsf 

k|b]zs} gd"gf 

cuf{lgs df]8nsf] 

pTkfbgtkm{ ;l/s 

ePsf] / cfjZos 

dn tyf ljiffbL 

lgdf{0fdf 

cg'bfg;d]t k|fKt 

x'g yfn]sf] .  



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

 

s[lif tflnd ;+rfng 

ug]{ . 

cfw'lgs k|ljlwsf] 

ljsf;sf nflu s[lif 

tflnd ;+rfng ug]{ . 

tflnd k|fKt s[ifs 

agfO{ s[lifdf 

cfTdlge{/ agfpg] . 

cuf{lgs tyf h}ljs jg:klt 

ljiffbL lgdf{0f;DaGwL :ynut 

tfnLddf $%) hgf ;xefuL . 

k|To]s j8fdf s[lif / kz' 

kf7zfnf tfnLddf @% hgf 

;xefuL .  

 

 

h}ljs s[lifk|0ffnLdf 

;'wf/ cfPsf] .  

 

s[lif ladf 

s[lif ladfsf] k|jGw 

ldnfpg] . 

cu'jf ls;fg tyf lghL 

kmd{x?n] afnL aLdf cjnDag 

u/]sf] b]lvG5 .  

s[lif ladf ug'{k5{ 

eGg] r]tgf k|;f/ 

ePsf] . 

 

cg'bfgnlIft 

sfo{qmd 

pTkfbg a[l4 ug{ k|ljlw, 

l;FrfOsf ;fwg, pGgt 

hftsf ljpm s[ifsx?nfO{ 

ljt/0f ul/ :j/f]huf/ 

lgdf{0f ug]{  

k|ljlw cg'bfg, cGgafnL tyf 

t/sf/L afnLsf ljpm cg'bfg, 

Knfl:6s 6g]n cg'bfg, dlNrª 

Knfl:i6s cg'bfg, emf]n dn, 

h{}ljs o'l/of cg'bfg lbOPsf]  

pTkfbg j[l4 ePsf]  

 

%= ;/f]sf/ kIfsf] rfxgf tyf nlIft ju{nfO{ ;]jf tyf ;'ljwf lbg laut Ps jif{df  ul/Psf d'Vo d'Vo 

gLltut Joj:yf tyf k|s[ofut ;'wf/x¿ M 

 pGgt hftsf aLp, k|ljlw, l;FrfO, cg'bfgsf sfo{qmddfkm{t\ pTkfbg ;xhLs/0f / pTkfbg j[l4 

x'g] nIo;lxt sfo{qmd cfpg'  

 ls;fgsf] pTkfbgnfO{ yk ;'/lIft ug{ df6f]sf] gd"gf kl/If0f u/L Jofj;flos pTkfbgdf hfg / 

/f]u tyf sL/fsf] Joj:yfkg ug{ ;Sg] gLlt lnOg'  

 h}ljs v]tL k|0ffnLsf nflu ax';+Vos ls;fgnfO{ :yfgLo dn, ljiffbL, lgdf{0f u/L k|of]u ug{] 

jftfj/0f l;h{gf ul/g'  

  s[lif k|fljlws ljBfnodf cWoog ul//x]sf ljBfyL{nfO{ cuf{lgs v]tL k|0ffnLsf] af/]df gd"gf 

pTkfbg sfo{sf] k|of]udf nufpg] sfo{qmd /xg'  

 jif{e/L g} emf]n dn, h}ljs o'l/of, lgMz'Ns ljt/0f u/L ls;fgsf] hLjgofkgdf kl/jt{g cfpg'  

 wfgafnL ks]6 sfo{qmd lg/Gt/ tyf yk ul/g'  

 

^= cfof]hgf tyf sfo{qmd sfof{Gjog ubf{ ef]u]sf ;d:ofx? M 

 s[ifsx?df r]tgsf] sdLsf sf/0f ;a} vfn] sL/f xflgsf/s g} x'g\ eGg] p2]Zon] s8f ljiffbLsf] 

k|of]uaf6 ldqhLjx? g} lzsf/df k/]sf] x'Fbf ldqhLj / zq'hLj klxrfg u/L cuf{lgs df]8nsf 

ljiffbLx? jf Go"g Ifdtf ePsf ljiffbLx? k|of]u guu/L s8f ljiffbL k|of]u ubf{ k|fs[lts rqmdf g} 

;d:of b]lvG5 .  

 s[ifsx?df /;folgs dndfq n] pTkfbg j[l4 x'G5 /f;folgs dnlagf pTkfbg x'Gg eGg] ;f]r 

ljsl;t x'Fb} hfFbf df6f]sf] pj{/Ifdtf x|f; eO{ efjL pTkfbgdf ;d]t c;/ kg{] x'Fbf To;tkm{ 

ls;fg ;r]t x'g g;Sbf /f]usf] hf]lvd / df6f]df cDnLokg a9\b} uPsf] b]lvG5 .  



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

 s[ifsx?df k/Dk/fut v]tLk|0ffnL g} ljZjf; x'g' / s[lif Joj;fonfO{ s[lif pBdsf] ?kdf klxrfg 

ug{ g;Sg' .  

 s[lifsf] /f]huf/LnfO{ ;Ddflgt /f]huf/Lsf] ?kdf u|x0f ug{ g;Sg', /fd|f] sdfO x'Fbfx'Fb} klg ;fgf] 

sdfO x'g] /f]huf/Lk|ltsf] cfsif{0f b]lvg' .  

 

&= efjL sfo{qmd ;~rfngsf] nflu rfNg'kg]{ sbdx? / ;'emfjx? M 

 $%) s[ifsx?nfO{ 3/b}nf]d} uO{ h}ljs ljiffbL, h}ljs dn / df6f] ;'wf/sf tfnLdx? k|bfg ul/Psf] 

x'Fbf To;sf] lbuf]kgf;DaGwL sfo{qmdx? Nofpg cfjZos b]lvG5 .  

 wfg afnL k|j4{+g / ks]6 sfo{qmdsf] lbuf]kgfnfO{ lg/Gt/tf cfjZos dx;'; ul/Psf] 5 .  

 s[ifs ;d"xnfO{ ;fem]bf/Ldf t/sf/L v]tL, s[lif aLdf;DaGwL cled'vLs/0f, df6f] ;'wf/sf nflu s[lif 

r'g v/Lb, sf]N8 :6f]/ lgdf{0fh:tf ljifox?sf] sfo{qmd ;~rfng x'g g;s]sf] x'Fbf To;tkm{sf 

sfo{qmdx? ;~rfng ug{ cfjZos b]lvG5 .  

 sfutL k|zf]wg s]Gb| pks/0f tyf dd{t k"jf{wf/sf] sfo{ ug{ g;Sbf To; If]qsf] sfo{qmd k|efljt 

ePsf] b]lvG5 . ;zt{sf sfo{qmdx?k|lt ;dod} Wofg lbg cfjZos b]lvG5 .  

 s[ifs cWoog cjnf]sg e|d0faf6 gofF ;f]r;lxtsf] Jofj;flos of]hgf lgdf{0f x'g] x'Fbf To;tkm{sf 

sfo{qmd ;~rfngdf ;d:of b]lvG5 . ;dod} ls;fg klxrfg u/L e|d0fsf sfo{qmdx? /fVg 

cfjZos b]lvG5 .  

 s'n ljlgof]lht ah]6sf] ;zt{tkm{ !& bzdnj %^ k|ltzt, cfGtl/s ;|f]ttkm{ $) bzdnj (( 

k|ltzt vr{ ePsf] b]lvG5 . h;nfO{ x]bf{ dfudf cfwfl/t of]hgf lgdf{0f ug'{kg{] b]lvG5 .  

. 

 

!=ljifout zfvf÷sfof{nosf] gfd M -3_ kz'k+IfL zfvf 

s'n ah]6M !,!%,%&,$))  

s'n vr{M %^,%%,#@(  

s'n vr{ k|ltzt $*=(#  

 

-s_ gLltx?  

kz' wgsf] ;+/If0f ug{ / ls;fgn] 9'Ss;Fu kz' Joj;fo ;~rfng ug{ ;s'g eGg] p2]Zon] ! 3/ ! k'z 

;'Ts]/L sfo{qmd ;Grfngsf] Joj:yf ul/Psf],  

kz' ;]jf k|;f/ sfo{qmdcGtu{t #÷# lbgsf b/n] ufOkfng, afv|fkfng, a+u'/kfng, s'v'/f kfng / df5f 

kfngsf nflu tflndsf] cfof]hgf ug{sf nflu cfjZos ah]6 ljlgof]hg ul/Psf]  

%) k|ltzt cg'bfgdf $%)) s[lqd uef{wfg sfo{qmd ;~rfng ug{sf nflu !!,@%,))) ah]6 ljlgof]hg 

ul/Psf] 5 . o; sfo{qmdaf6 pGgt hftsf] kz'x¿sf] pTkfbg x'g]df ljZjf; lnOPsf]  



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 
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;8sdf /x]sf ;fd'bflos s's/x¿nfO{ lgoGq0f ug{sf nflu s's'/x¿sf] ;fd"lxs aGWofs/0f lzlj/ / 

/]ljh vf]k nufpg] sfo{qmd ;Grfng sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbOPsf]  

kz'kfng Joj;fodf hfu?s ug{sf nflu ufpFkflnsf If]qleqsf pTs[i6 kz'kfns s[ifsnfO{ k'/:sf/ 

lbgsf nflu cfjZos Joj:yf ldnfOPsf],  

kz' ;]jf;DaGwL ah]6M 

gofF jfvf ks]6 ljsf; sfo{qmdsf nflu ? !%,)),)))_ ah]6 ljlgof]hg u/]sf] 5 . o; sfo{qmdaf6 pGgt hftsf] 

afvf pTkfbg x'g]  

ufpkflnsf If]qleq Joj;flos a+u'/kfns s[ifsx¿ /x]sf] x'Fbf ;+3Lo ;/sf/sf] ;xof]udf aË'/sf] df;' 9'jfgLsf] nflu 

kmf]hg Eofg ;kf]6{ sfo{qmdcGtu{t @$,%),)))) jh]6 ljlgof]hg ul/Psf] 5 .kz' ;]jftkm{ hDdf *),)),)))_ -c;L 

nfv ah]6 ljlgof]hg u/]sf] 5 ;zt{tkm{ k|fKt ?= #!,)),))) -PstL; nfv_ ul/ hDdf !,!!,)),))) -Ps s/f]8 P3f/ 

nfv_ ah]6 sfod ePsf] 5 . 

 

$= ut cfly{s jif{df ;+rflnt of]hgf tyf sfo{qmdsf] ljj/0f M 

 

cfof]hgfsf] 
gfd 

nIo lqmofsnfk pknlAw 

kz' ljsf; 

sfo{qmd 

b"w, km'n, df;'df cfTdlge{/tfsf 

nflu oflGqs/0fdf hf]8 lbFb} 

Jofj;flos ?kdf kz'kfng 

sfo{qmd ug{ s[ifsx?nfO{ k|f]T;fxg 

ug]{ .  

a+ª\u'/sf ;fgf Jofj;flos s[lif 

pTkfbg s]Gb| ks]6 ljsf; 

sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 

Jofj;flos ufO{, e};L, afv|f, 

s'v'/f / df5f kfng Joj;fonfO{ 

k|f]T;fxg ug]{ . \ 

kf]v/L ;+/If0faf6 df5f pTkfbgdf 

hf]8 lbg] .  

s[lqd uef{wfg sfo{qmd ;~rfng 

ul/Psf] . !,^),))) df5f e'/fsf 

!%^ hgf s[ifsnfO{  ljt/0f 

ul/Psf] . k|To]s j8fdf kz'kfng 

ls;fgnfO{ uf]7;'wf/, vf]/ ;'wf/, 

kf]l;nf] 3fF;, ;kmf cfxf/faf6 

dfq pko'Qm pTkfbg x'G5 eGg] 

kz' k|fljlwsx?af6 ;r]tgf 

km}nfOPsf] . df;'sf nflu /fd|f 

hftsf kf7fkf7L kfng ug'{k5{ 

eGg] ;Gb]z kz' k|fljlwsx?af6 

lbOPsf] .  

kz'kfns ls;fgnfO{ k'/:s[t 

ul/Psf] . s[lqd uef{wfg ld;g 

sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] .  

a+u'/sf] uf]7 ;'wf/ sfo{qmd ks]6 

kmnf]ck ul/Psf] .  

kz' ljsf; sfo{qmd 

dfkm{t kflnsf e]usf 

gful/ssf] hLjg:t/df 

kl/jt{g cfPsf] . 

kz' :jf:Yo  

sfo{qmd  

/f]usf sf/)f kz'x?af^ x'g] 
Iflt sd ug{ HSBQ FMD 
Rabise swine fiver /f]u 
lj?$sf] vf]k sfo{qmd ug]{ . 
:jR% kz' sfo{qmdsf nflu 

#@$# ufO{e}+;L, !$!^ a+u'/, 

#*#& s''v/f, &% la3df df5f, 

^@#) afv|f, %$ s's'/, @@^* 

nfO{ ;'Ts]/L :ofxf/, %$) 

;fd'bflos s's'/ aGWofs/0fdfkm{t\ 

kz'x?nfO{ pkrf/ ;]jf lbOPsf] .  

kz'df b]lvg] hl6n tyf 

;fdfGo /f]ux?sf] 

;dfwfgsf nflu kxn 

ePsf]   
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h'gf]l^s /f]u nufotsf 
sfo{qmd ;`rfng ug]{ . 

k/hLjLlj?4 cf}ifwL v/Lb tyf 

ljt/0f, dfOg/ ;lh{sn cf}ifwL 

v/Lb tyf ljt/0f, 

ufOgf]Snf]lh:6 cf}ifwL v/Lb tyf 

ljt/0f, k+IfL cf}ifwL v/Lb tyf 

ljt/0f, dT:o cf}ifwL v/Lb tyf 

ljt/0f, k|fylds pkrf/ cf}ifwL 

v/Lb tyf ljt/0f .  

!,)&,&!) vf]k kz'k+IfLnfO{ 

nufOPsf] . vf]k ;]jfM PkmPd8L 

$))), :jfOg lkma/ @!,))), 

aLP;aL6' #))), kLkLcf/ 

!),)))), /fgLv]t #%))) yfg, 

uaf/f] #$))), /]ljh &!) 8f]h 

vf]k nufOPsf] .  

ufO{e}+;L #@$# j6f, a+u'/ !$!^ 

j6f, s'v'/f #*#&, df5f &% 

la3f, afv|f ^@#) s7\7f, s's'/ 

%$, ;'Ts]/L :ofxf/ @^^*, 

;fd'bflos s's'/ aGWofs/0f %$) 

j6fnfO{ u/L :j:y kz' agfpg 

sfo{qmdx? ;~rfng ul/Psf] . 

kz' cfxf/f 

;]jf 

pTkfbg j[l4sf nflu kz' cfxf/f 

;]jf sfoqmd ;+rfng ug]{ . 

3fF;sf aLpx?, la?jfx?, 

;r]tgf sfo{qmdx?df hft dfq 

/fd|f] eP/ x'Fb}g 3fF; /fd|f] rflxG5 

clg dfq eg] hlt pTkfbg 

kfOG5, eGg] p2]Zo /flv pGgt 

hftsf 3fF;sf lapx? ljt/0f 

ul/Psf] . 

s[ifsdf pGgt hftsf] 

3fF;sf] lapm af/] ;f]rsf] 

ljsf; ePsf] . 

kz' :jf:Yo 

lgodg 

sfo{qmd 

kz' :jf:Yo lgodg cg'udg, vf]k 

sfo{qmd ;+rfng ug{]  

kz' :jf:Yo lgodgcGtu{t 

ef/tLo ahf/af6 cfoftLt 

rNnf, df5f, cg'udg tyf 

cfPsfx?nfO{ k|x/Ldfkm{t\ lgoGq0f 

ug{] sfo{qmd /x]sf] .  

Jofj;flos kz'kfns s[ifssf]df 

kz' k|fljlwsx?af6 a]nfavtdf 

kz'x?sf] cj:yf, vf]k nufpg] 

;do, h'sfsf] cf}ifwL v'jfpg] 

;dosf] af/] ls;fgnfO{ hfgsf/L 

u/fOPsf] .  

ljleGg ;dodf EoflS;gsf 

sfo{qmdx? cleofgsf] ?kdf 

;~rfng ul/Psf] .  

:j:y kz' /fd|f] pTkfbg 

eGg] r]tgf :t/df qmdzM 

;'wf/ x'Fb} cfPsf] .  

kz' ;]jf 

k|;f/ 

sfo{qmd 

kz' ;]jf k|;f/ sfo{qmd ;~rfng 

ug{]  

kz'sf] k|hgg :jf:Yo, 

ufOgf]Snf]lh:6;DaGwL sfo{ 

ul/Psf], vf]k EoflS;gsf 

sfo{qmdx? ;~rfng ul/Psf], 

kz' klg dflg; h:t} xf] . 

pgLx?sf klg ;d:of 

klxrfg u/L pTkfbg j[l4 

ug'{kb{5 eGg] ls;fgdf 
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ljleGg ;dodf tfnLdx? 

;~rfng ul/Psf], kf]l;nf] 3fF;sf] 

af/]df r]tgf km}nfOPsf] . kz'df 

b]lvg] hl6ntf tyf ;fdfGo 

:jf:Yo ;d:ofsf nflu 

;~rf/dfWoddf ;"rgf k|sfzg 

u/L hfgsf/L lbOPsf] .  

;r]tgf hfu]sf] .  

 

%= ;/f]sf/ kIfsf] rfxgf tyf nlIft ju{nfO{ ;]jf tyf ;'ljwf lbg laut Ps jif{df  

ul/Psf d'Vo–d'Vo gLltut Joj:yf tyf k|s[ofut ;'wf/x¿ M 

 kz' ljsf;sf nflu gZn ;'wf/ ks]6 ljsf; sfo{qmd kmnf]cksf] gLltcg';f/ sfo{qmd ePsf]  

 kz'k+IfL hGo /f]ux?sf] /f]syfd, pTkfbgsf] ;+/If0f tyf kz'kfng hgr]tgf sfo{qmd ;+rfng 

ug]{ gLlt cg';f/ ! nfveGbf a9L kz'nfO{ vf]k nufOPsf], #) xhf/eGbf a9L kz'sf] :jf:Yo 

pkrf/ u/L :j:y kz' lgdf{0f ul/Psf] .  

 df;'df cfTdlge{/tfsf nflu a+u'/ ks]6 sfo{qmd kmnf]ck ul/Psf] .  

 k|To]s ;'Ts]/L kz'sf nflu kf]if0fhGo ;'/Iffsf sfo{qmd ul/Psf] .  

 b'w, km'n df;'df cfTdlge{/tfsf nflu hf]8 lbFb}+ Joj;flos ?kdf kz'kfng sfo{qmdsf] gLlt 

cfPsf] .  

 pTkfbg Joj:yfsf nflu lrlnª Eof6, kz' oGqnufotsf cg'bfgdf lbg] gLltut Joj:yf ePsf] 

.  

^= cfof]hgf tyf sfo{qmd sfof{Gjog ubf{ ef]u]sf ;d:ofx? M 

 sdn ufpFkflnsfsf ax';+Vos ls;fgx?n] k/Dk/fut tyf lgjf{xd'vL kz'kfng k|0ffnLd} ljZjf; 

ug'{ 

 hl6n :jf:Yo ;d:of cfPkl5 dfq kz' :jf:Yo k|fljlwsx?nfO{ va/ ul/g', h;af6 kz'wgsf] 

Iflt Hofbf /xg' .  

 o'jfnlIft Joj;flos kmd{x? ;+rfngdf cfP klg cg'bfg s]lGb|t sfo{qmd k|lt s]lGb|t x'g' . 

 pTkfbg eP/ klg df;' tyf b'UwhGo kbfYf{sf] plrt dfqfdf d'No kfpg] ;d:of /xg' . 

 

&= efjL sfo{qmd ;+rfngsf] nflu rfNg'kg]{ sbdx? / ;'emfjx? M 

 xfn pTkfbg eO/x]sf] df;', b"w, c08fhGo j:t'sf] jf:tljs tYofª\s /fvL s'g If]qdf s] 

j:t'sf] cfjZostf 5 / s'g If]qdf s] ;xof]usf] sdLn] pTkfbgdf ;d:of 5 eGg] bL3{sfnLg 

;dfwfgsf] ;f]r cfpg h?/L b]lvG5 .  

 tNnf] ju{df cg'bfgsf sfo{qmdx? k'Ug ;s]g;s]sf] cg'udg ug{ cfjZos b]lvG5 .  

 pTkfbg eP/ klg df;' tyf b'UwhGo kbfYf{sf] plrt d'No Joj:yfkg ug{ ;'emfj lbOG5 . 

 gj k|jt{gsf/L o'jf tyf pBdL / a}b]lzs /f]huf/af6 kms]{sf cg'ejL tyf ;Lko'St pBdlzn 

o'jfx?nfO{ pBd Aofj;fo ;'? ug{ Joj;flos of]]hgfsf cfwfdf ;'?jflt k"FhL pknAw 

u/fpg'kg]{ . 
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 lhG;L df}Hbftsf] ;+lIfKt jflif{s ljj/0f 

cfly{s jif{ @)&(÷)*) 

 

qm=;+= lhG;L ;fdfgsf] gfd OsfO{ kl/df0f 

 

1 3/÷6x/f ;+Vof 7 
2 sfof{no ejg ;+Vof 2 
3 ahf/ ejgx? ;+Vof 2 
4 6\ofS6/ ;+Vof 1 
5 df]6/;fO{sn ;+Vof 7 
6 :s'6/ ;+Vof 1 
7 lhk ;+Vof 2 
8 lksck ;+Vof 1 
9 6]lnlehg ;+Vof 3 
10 l8lh6n Sofd]/f ;+Vof 2 
11 xflh/ d]l;g lk; 31 
12 e¥ofª ;+Vof 1 
13 8]:s6k sDKo'6/ lk; 41 
14 Nofk6k lk; 14 
15 lk|G6/ lk; 61 
16 :Sofg/ lk; 2 
17 k|f]h]S6/ lk; 1 
18 k|f]h]S6/ :qmLg ln6/ 1 
19 l;=lk=o'= ;+Vof 1 
20 lx6/  lk; 7 
21 l;lnª k+vf lk; 54 
22 h]g]/]6/ lk; 1 
23 kfgL tfGg] kDk lk; 1 
24 lk|mh lk; 6 
25 Eofs'd lSng/ lk; 2 
26 Aof6«L lk; 20 
27 ;f]nf/ Kofgn lk; 2 
28 jfn k+vf ;+Vof 36 
29 :6]anfOh/ lk; 2 
30 OGe/6/ ;+Vof 10 
31 :6]08 k+vf ;+Vof 17 
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32 l8:k|];/ On]S6«L ;+Vof 1 
33 df]afOn lk; 2 
34 dfOqmf]kmf]g ;+Vof 4 
35 6]a'n lk; 89 
36 s'lr{ lk; 37 
37 ;f]kmf;]6 lk; 14 
38 l:6n b/fh lk; 59 
39 l/eNjleª r]o/ lk; 82 
40 l6 6]jn ;+Vof 29 
41 sDKo'6/ 6]jn ;+Vof 10 
42 a]Gr lk; 14 
43 vf6 knª nf]a]8 lk; 3 
44 ¥ofs lk; 39 
45 sf7sf] b/fh ;+Vof 6 
46 kmlg{r/ ;+Vof 4 
47 /f]i6d ;+Vof 3 
48 8fOlgª 6]a'n ;+Vof 1 
49 kmOlnª Sofljg]6 lk; 27 
50 lelh6/ r]o/ lk; 36 
51 sDKo'6/ dfp; lk; 2 
52 k]g 8«fOe lk; 1 
53 /fp6/ ;+Vof 1 
54 s]jn 6fO{ lk; 3 
55 klGrª d]l;g lk; 1 
56 kmf]6f]skL k]k/ l/d 22 
57 kfOn6 k]g lk; 17 
58 /lhi6/ lk; 27 
59 :6fkn/ lk; 1 
60 :6Lr lkg lk; 3 
61 n]6/ Kof8 lk; 111 
62 OG8]S; kmfOn   lk; 38 
63 :kfO{/n gf]6a's lk; 21 
64 86k]g  lk; 64 
65 l6k]S; lk; 10 
66 vfd lk; 85 
67 6]k lk; 16 
68 dfO lSno/ Jofu lk; 20 
69 kmfOn t'gf lk; 429 
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70 dfs{/ k]g lk; 30 
71 h]n k]g  ;+Vof 29 
72 vr{ eP/ hfg]÷ghfg] vftf ;+Vof 2 
73 cGo 5kfO{ ;fdfg ;+Vof 55 
74 xfO{nfO6/ ;+Vof 7 
75 g]kfnL sfuh ;+Vof 44 
76 sf]a|f kmfO{n ;+Vof 50 
77 xflh/L /lhi6/ lk; 2 
78 cg';"lr ;+Vof 10 
79 kmf/d 5kfO{ ;+Vof 21 
80 dfu kmf/d Kof8 3 
81 Uof; r'nf] lk; 1 
82 l;ln08/ lk; 2 
83 l;/s÷tGgf÷ANofÍ]6 lk; 1 
84 Knfli6ssf] s'lr{ ;+Vof 234 
85 luh/ lk; 1 
86 kfgLsf] 6\ofÍL lk; 1 
87 SofNs'n]6/ lk; 2 
88 kfg; k~raQL ;+Vof 1 
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cg';"lr ( sf] & 

;fdflhs k/LIf0faf6 b]lvPsf ;jn kIfx? 
;fdflhs k/LIf0f k|s[ofn] ;fdflhs pQ/ bfloTj lgjf{x ug]{ sfd :yfgLo ;/sf/n] slt ul//x]sf] 5 

< eGg] n]vfhf]vf u/]sf] 5 . of] qmddf b]lvPsf ;jn kIfx? lgDgfg';f/ pNn]v ug{ ;lsG5 . 

 

of] ufpFkflnsf sf]zL k|b]zs} klxnf] afnd}qL kflnsf aGg ;kmn /x]sf] .  

g]kfn ;/sf/sf] sfg'gcg';f/ :yfgLo txn] k|To]s jif{sf] c;f/ !) ut]leq gu/;ef clgjfo{ ul/;Sg'kg{] 

Joj:yfcg'?k o; ufpFkflnsfn] ;dod} cfkm\gf ;f]r;lxt ;d[4 sdn xfd|f] ;/f]sf/ . 

nIo M g]kfnsf] ;+ljwfg / :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]gsf] dd{ cg'?k :yfgLo gful/snfO{ >f]t, ;fwg / 

clwsf/ ;DkGg agfO{ gful/sn] zf;g u/]sf] cg'e"t x'g] ul/ ;]jf k|jfxdf u'0ffTds ;'wf/ u/L gd"gf 

ufpFkflnsf agfpg] nIo;lxtsf] gLlt, sfo{qmd / ah]6 k|:t't u/]sf] kfOof] .    

 

of]hgf ;~rfng ubf{ p2]Zo tyf k|fyldstfx? lgwf{/0f u/L cfPsf] b]lvG5 .  

 

p2]Zox? xfl;n ug{  k|fyldstf lgwf{/0f ul/Psf]  

 gful/sx?sf] :jf:Yo ;'/IffnfO{ dWogh/ ub{} :jf:Yosf] kx'FrnfO{ ;a} gful/ssf] kx'Frof]Uo 

agfpFb} yk pkrf/sf nflu kflnsf c:ktfn ;~rfngdf Nofpg' .  

 :j:y ;dfh lgdf{0f ug{ ;a} j8fdf cfwf/e"tb]lv ufpF3/ lSnlgs ;Ddsf :jf:Yo ;+:yf :yfkgf 

eO{ ;]jf k|jfx gLltcg'?k eO/x]sf] .  

 Ifo/f]u d'Qm ufpFkflnsf agfpg], s'i7/f]u x6fpg] cleofg, g;g]{ /f]ux? ;DjGwL :jf:Yo 

sfo{qmd, h]i7 gful/sx?sf] :jf:Yo k|j4{g, ue{jtL dlxnfnfO{ lgz'Ns ?kdf SoflN;od 6\ofAn]6 

/ cfO/g rSsL pknAw u/fpg] Joj:yf, $ k6s ue{ hfFr k|f]T;fxg sfo{qmd, ;'Ts]/L k|f]T;fxg 

sfo{qmdaf6 :j:y ;dfh lgdf{0f ug{] ;f]r;lxt :yfgLo tx nfu]sf] b]lvG5 .  

 sdn ufFpkflnsfleq k|fljlws wf/ ;+rfng ug]{ ;fd'bflos ljBfnodf cWoog ug{ rfxfg] ljkGg , 

ul/j Pjd\ h]x]Gbf/ ljBfyL{nfO{ cWoogdf ;xof]u u/L ;Lko'Qm hgzlQm tof/ ug{] ;f]rdf /xg' . 

 j8f g= ! / @ sf ;a} 6f]ndf z'4 vfg]kfgL ljt/0f ug]{ p2]Zon] lgdf{0fflwg $ nfv %) xhf/ ln6/ 

Ifdtfsf] tf]kuf5L vfg]kfgL cfof]hgf, nvgk'/ vfg]kfgL cfof]hgf, tf]kuf5L vfg]kfgL cfof]hgf 

:sLd !, @, # sf] :t/f]GgtL, j8f g+ % df l;Dn] s]Dkf If]qdf ;d]t z'4 vfg]kfgLsf] Joj:yfsf] 

yfngL ug]{ gLlt lnOg' .  

 hf]lvdo'Qm afnaflnsfx?sf] p4f/ , ;+/If0f / ;xof]usf nflu afnsf]ifsf] :yfkgf,  afa'cfdf ljlxg 

afnaflnsfsf] cleefjsTj u|x0f, afnSnj ;zlQm/0f sfo{qmd ;~rfng u/L nlIft ju{nfO{ 

l;sfOsf] d"n wf/df Nofpg] gLlt /xg'  

 cuf{lgs pTkfbg u/L :j:y hLjgsf nflu sdnsf] cuf{lgs t/sf/L, s[lif u'?of]hgf sfof{Gjog, 

Joj;fo k|j4{g sf]if, lgz'Ns df6f] k/LIf0f, ls;fgnfO{ l;rfO{ ld6/sf] aLn e"QmfgLdf cg'bfg, 

l;rfO{ df]6/df ;xof]u sfo{qmd, ls;fgx?nfO{ s[lif ladf, ls;fg sf]8{, wfg pTkfbg k|j4{g 

sfo{qmd, s[ifsnfO{ olGqs/0fdf ;xof]u, ldlg sf]N8 Rofa/ :yfkgf, s[lif ahf/ k"jf{wf/ lgdf{0f, 

s[ifs kf7zfnf ;+rfng, cWoIf s[lif ks]6 dfkm{t s/];faf/L k|a4{g sfo{qmd, ;fgf Jojf;flos s[lif 
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pTkfbg s]Gb| ks]6 ljsf; sfo{qmd, Rofp v]tL / ljz]if afnL pTkfbg k|j4{g, Rofp v]tL / ljz]if 

afnL pTkfbg k|j4{g, s[ifL d]nf, s[ifL k|bz{gL, ljifbL k|of]u d'Qm ;Ktfx tyf ls;fg lbj;, afnL 

pkrf/ lzlj/ ug]{ gLlt lnO{g' .  

 Ps 3/ Ps kz' ladf sfo{qmd, lrlnª Eof6 cg'bfg, df;' k;n ;''wf/ sfo{qmd, kz' :jf:Yo lzlj/ 

;+rfng, vf]k sfo{qmd, s's'/sf] aGWofs/0f sfo{qmd, bfgf cfTdf lge{/ sfo{qmd, a+u'/ k|j4{g 

sfo{qmd, s[lqd uef{wfg ;]jf, df;''df cfTdflge{/ agfpg df5fsf e'/f ljt/0f ug]{ gLlt lnO{g' .  

 :yflgo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ lqmoflzn agfpFb} ljkb k"j{tof/L / p4f/sf] gLlt lnO{g' .  

 kof{j/0fLo dxTj af]s]sf] o; ufFpkflnsfsf] dxTjk"0f{ gbL /t'jf, u]pl/of, ls:gL, 9\ofu|L, e'Tn'ª\u, 

s]/vf / sdn vf]nfsf] lgoGq0f ug]{ gLlt lnO{g' .  

 ljBfly{sf] kx'Fr clea'l4 ug{ 5fqa[lQ tyf lbjf vfhfsf] sfo{qmd gLltut ?kd} Joj:yf ePsf]  

 cfO=l;=6L= Nofj, c+u|]hL dfWodsf] k7g–kf7gsf] sfo{qmd gLltut ?kdf z'?jft ePsf] . 

 cfGtl/s >f]t klxrfg ub}{ cfly{s ljsf;sf nflu ;Dklt s/, 7]Ssf s/, xf6ahf/ s/, 

Joj;fo s/, 3/gS;f kf; b:t'/, nufot s/sf] bfo/f a[l4 ul/ cfGtl/s >f]tdf ;'wf/sf] gLlt 

/x]sf]  . 

 :yflgo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ sf] kl/R5]b # sf] …rÚ sf] efjgf cg'?k tYofª \snfO{ 

clen]vLs/0f ul/ Jojl:yt x'Fb} u/]sf] kfOof] . 

 :yflgo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ sf] kl/R5]b # sf] …5Ú sf] efjgf cg'?k :yfgLo :t/sf 

ljsf; cfof]hgf tyf kl/of]hgfx? j8f :t/s} of]hgfaf6 5gf}6 ul/ j8fn] ug]{ uf=kf=n] ug]{, 

k|b]zn] ug]{ / s]Gb|n] ug]{ of]hgfx? jflif{s of]hgf ufpF ljsf; of]hgf leq ;dfa]z u/]/ cfpg'  

 ufpFkflnsfn] u/]sf cfof]hgfx? ;+rfng ubf{ :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g tyf lgodfjNfL tyf 

cfly{s k|zf;g lgodfjNfLx?nfO{ Wofgdf /fv]/ cuf8L a9\g' . 

 ufpFkflnsfsf] ;]jf k|jfxnfO{ hjfkmb]xL agfpg ;"rgf clwsf/L, u'gf;f] ;'Gg] clwsf/L, ph'/L 

k]l6sf cflbsf] k|jGw ul/Psf] . 

 dlxnf lxF;flj?4sf ;fdflhs la;+utLsf sfo{qmd ul/g' .  

 ul/aL lgjf/0fsf nflu n3' pBd ljsf; sfo{qmd ;+rfng k|f/De x'g kflnsfsf nflu ;an 

kIf /x]sf] 5 . 

 kflnsf c:ktfn ;+rfng k|lqmofdf /x'g :jf:Yo If]qsf nflu ;an kIf /x]sf] 5 . 

 s[lif g} /f]huf/Lsf] d"n cfwf/ xf] eGg] ;f]r / p2]Zo /xg' ;an kIf b]lvG5  . 

 pRr lzIff tyf k|fljlws lzIffnfO{ hf]8 lbg] p2]Zo /xg' lzIffsf nflu ;an kIf /x]sf] 5 . 

 

 

 

cg';"lr % sf] $  

 

sdn ufpFkflnsfsf] cfly{s jif{ @)&(÷)*) sf] ;fdflhs k/LIf0f ug{] qmddf b]lvPsf 

pknlAwx? M 
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 sdn ufpFkflnsfn] ;ft j6} j8fdf :jf:Yo ;+:yf, ufpF3/ lSnlgs, vf]k s]Gb| lgdf{0f, ;~rfng 

/ Joj:yfkg ug{ ;kmn eO{ cfwf 306fleq ;a} gful/snfO{ cfwf/e"t :jf:Yo pkrf/sf] kx'Fr 

;'lglZrt u/]sf] b]lvG5 .  

 sdn ufpFkflnsfn] d]l8sn clkm;/;lxtsf] :jf:Yo ;]jf / aLdf sfo{qmd cfkm\g} kflnsf 

c:ktfn ;~rfng u/L ;]jf k|jfx ug{ ;kmn ePsf] b]lvG5 .  

 ;/sf/sf] /fli6«o nIfcg';f/ k"0f{ vf]k ;'lglZrttf kflnsf 3f]if0ff eO{ lbuf]kgfsf /0fgLltx? 

;d]t cjnDag u/]sf] b]lvG5 . s'g} aRrf vf]kdf g5'6"g egL vf]h / vf]ksf] gLltcg'?k @)*) 

;fn a}zfvdf 3/w'/L ;e{]If0f u/L k"0f{ vf]k ;'lglZrt kflnsf 3f]if0ff u/]sf] b]lvG5 .  

 ;'/lIft dft[Tj sfo{qmdcGtu{t ue{hfFr, ;+:yfut ;'Ts]/L, sfo{qmd k|efjsf/L ?kdf ;~rfng 

u/L 3/df ;'Ts]/L u/fpg] cfdfx?sf] ;+Vof / ue{hfFr ug{] cfdfx?sf] ;+Vofdf glthfsf] glhs 

k'u]sf] b]lvG5 .  

 ljkGg kl/jf/sf] :jf:Yodf kx'Fr :yflkt ug{ ljkGg kl/jf/nfO{ :jf:Yo aLdf sfo{qmddf nfUg] 

vr{ cg'bfg lbO{ tNnf] ju{sf dflg;x?sf] :jf:Yo pkrf/sf] kx'Frsf nflu sfo{ ePsf] b]lvG5 .  

 cfwf 306fleq kflnsfaf;L sf]xL klg gful/s ca ljBfnosf] kx'FreGbf aflx/ g/x]sf] kflnsf 

agfpg ;kmn ePsf] b]lvG5 .  

 ljBfno pd]/ ;d"xsf cfwf/e"t txsf sf]xL klg afnaflnsf ljBfnosf] kx'Fraf6 6f9f g/x]sf] / 

;a} egf{ ePsf] glthf cfPsf] b]lvG5 .  

 cfwf/e"t txdf blnt afnaflnsfsf] lzIffsf] kx'Frsf nflu blnt 5fqj[lQ / lbjf vfhf sfo{qmd 

;~rfng u/L sf]xL klg afnaflnsf ljBfno cfpgaf6 jl~rt g/x]sf] kflnsf /x]sf] b]lvG5 .  

 ;a} ljBfnodf vfg]kfgL, OG6/g]6, lah'nLaQL, cfjZos ejg, cfwf/e"t v]nd}bfgsf] 

;'lglZrttf ePsf] b]lvG5 .  

  s]xL ljBfnodf afx]s k':tsfno, lj1fg k|of]uzfnf, cfO;L6L Nofa, n}ª\lusd}qL 

zf}rfno;Ddsf] Joj:yfkg eO{ s]xL ljBfnodf k|fljlws wf/sf] lzIf0f l;sfO;d]t eO{ sIff 

;~rfng ePsf] b]lvG5 .   

 s[lif u'?of]hgf tof/ ePsf] / o;af6 s[lif /0fgLlt / sfo{qmdx? to ug{ ;xh ePsf] 5 . 

 h{}ljs v]tL k|0ffnLsf nflu %)) a9L ls;fgn] h}ljs dn, ljiffbL, lgdf{0f ug]{ tfnLd ;DkGg 

u/L h}ljs pTkfbgdf uPsf] b]lvG5 .  

 s[lif afnLsf nflu wfg ks]6, tf]/L ks]6, cfn'sf] aLp pTkfbg sfo{qmd ;~rfng u/L s[lifnfO{ 

;+:yfut tyf Jofj;flos agfpg vf]lhPsf] 5 .  

 df6f]sf] u'0f:t/ dfkg ug{ s[ifssf] df6f] gd"gf k/LIf0f ub{} To;sf nflu rflxg] cfjZos s[lif 

r'gsf] Joj:yfkg ul/Psf] b]lvG5 .  

 h}{ljs dn tyf ljiffbL afx|} dlxgf ls;fgn] rfx]sf] avtdf lgMz'Ns ?kdf k|fKt ug{ ;lsg] 

k4ltsf] Joj:yfkg ul/Psf] 5 .  

  kz' ljsf; sfo{qmdcGtu{t pTkfbg j[l4sf nflu afx|} dlxgf gZn ;'wf/sf sfo{qmd ;~rfng 

u/L pGgt kz'x? j[l4 ljsf; ul/Psf] / pTkfbgdf j[l4 ePsf]  
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 vf]ksf sfo{qmdx? ;~rfng u/L ! nfv eGbf a9L kz'k+IfLdf vf]k nufpg] sfo{ ePsf] h;af6 

dxfdf/LhGo tyf ;fdfGo /f]ux?sf] /f]syfdsf nflu 6]jf ldn]sf]  

 ;fd'bflos s's'/x?sf] aGWofs/0fdfkm{t\ ;fd'bflos s's'/x?af6 x'g] kz' rf}kfofsf] xflg tyf 

/]lahhGo /f]usf] /f]syfd tyf Go"gLs/0fdf ;kmntf k|fKt ePsf]  

 a+u'/ ks]6s sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf lbFbf df;'hGo pTkfbgdf lgof{t ug{] kflnsfsf] ?kdf :yflkt 

ePsf] . 

 kz\' / s[lifhGo k]zfaf6 klg Jofj;flos nfe lng ;lsG5 / Jofj;flos s[lif kmd{ ;~rfng u/L 

/f]huf/L klg lbg ;lsG5 eGg] p2]Zon] !@# j6f s[lif ;d"x btf{, (* j6f gjLs/0f, !)* j6f 

s[lif kmd{ btf{, @* j6f gjLs/0f / /f;folgs dn laqmLsf nflu !$ j6f kmd{ btf{ tyf 

gjLs/0f ug{ ;kmn eO{ :j/f]huf/ tyf cfTdlge{/sf] cfwf/ tof/ ePsf] .  

 Jofj;flos pTkfbgsf nflu kz', k+IfL / df5fsf &#% j6f Jofj;flos kmd{ btf{ eO{ /f]huf/L 

lbg'sf ;fy} pTkfbgsf] sfo{ ug{ ;kmn ePsf] b]lvG5 .  

 kz' pkrf/ ;]jfdf @) xhf/eGbf a9L kz'x?nfO{ ljleGg r/0fdf pkrf/ ;]jf lbFbf kz' 

:jf:Yosf] l:yltdf ;d]t u|fdL0f If]qdf ;'wf/ ePsf] cg'e"lt ePsf] 5 .  

 ul/aL lgjf/0fdf s[lifoGq, dn aLp cg'bfg, l;FrfO ;'ljwfdf cg'bfg, ljleGg ;Lkd"ns tyf 

s[lif ;DaGwL tfnLdaf6 !@)) eGbf a9L kflnsfjf;L nfeflGjt eO{  :j/f]huf/ lgdf{0fsf] af6f] 

ag]sf] b]lvG5 .  

 cfly{s gLltcg'?k #) j6f ;xsf/Lx?df ;xsf/Lsf] cj:yf, pTkfbg;Fusf] ;Defjgf / cfly{s 

If]qdf ;xsf/Lsf] e"ldsf ljifodf ;'emfj;lxt k|ltj]bg dfu ug{] sfo{sf] k|f/De ePsf] .  

 /f]huf/Lsf cj;/df ^)) eGbf a9L a]/f]huf/nfO{ ;"rLs[t ug{ ;kmn ePsf] h;dWo] %%#* lbg 

5f]6f] ;dosf nflu /f]huf/L lbg ;kmn ePsf]  .  

 sfg'g lgdf{0f sfo{ljlw $ j6f lgdf{0f eO{ sfof{Gjogdf cfPsf], P]g # j6f lgdf{0f eO{ 

sfof{Gjogdf cfPsf] .  

 k|b]zs} klxnf] afnd}qL :yfgLo kflnsf 3f]if0ff ePsf] .  

 ckfª\utf ePsf !^% hgf JolQmsf] :jf:Yo aLdf ul/Psf] .  

 k"jf{wf/ ljsf;tkm{ ;a} j8faf6 :jf:Yo ;+:yf, ljBfno, :jf:Yo pkrf/ s]Gb|, s[lif s]Gb|;Dd 

hfgsf] nflu kx'Fr dfu{, k'nk'n];f, sNe6{ lgdf{0fdf lg/Gt/tf lbFb} kflnsfjf;L gful/ssf] ;xh 

oftfoftsf] kx'Fr ;'lglZrt ePsf] b]lvG5 .  

 ckfª\utf ;xfos ;fdu|L ljt/0f u/]/ pgLx?sf] ;xh hLjgofkgdf ;xof]u ul/Psf] .  

 j8f sfof{nodf :tgkfg sIf lgdf{0f ul/Psf] .  

 dlxnfx?sf nflu kf7]3/sf] d'vsf] SofG;/;DaGwL l:qmlgª sfo{qmddfkm{t\ ax';+Vos dlxnfn] 

nfe k|fKt u/]sf] .  

 s'i7 /f]u lgjf/0f sfo{qmdcGtu{t k'/fgf] # / gofF & s];nfO{ Joj:yfkg ug{ ;kmn  

 ;d'bfodf clt zL3| s'kf]if0f nfu]sf afnaflnsfsf] Joj:yfkg ug{ ;kmn  

 ;]jf k|jfxdf @$!% ljleGg l;kmfl/zhGo sfo{ u/L gful/ssf] ;]jfdf ;xhtf NofOPsf] .  
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 !^) kl/jf/nfO{ vfg]kfgLsf] wf/f cg'bfgdf lbOPsf] .  

 Gofo ;Dkfbgtkm{ @( hgf d]nldnfkstf{nfO{ ;"rLs[t ul/Psf] .  

 Gofo Joj:yfkgdf ;kmntf xft nfu]sf] .  

 n}ª\lus lx+;flj?4 ufpFkflnsf If]q leqsf lszf]/LnfO{ cfTd/Iff tflnd k|bfg ul/Psf] . 

 

cg';"lr ( sf] * 

 

;fdflhs k/LIf0faf6 b]lvPsf r'gf}tL / sld sdhf]/Lx? M 

 

 Ifo/f]usf gofF & s];x? k|fKt ePsfn] Ifo/f]ud'Qm ufpFkflnsf 3f]if0ffsf] lbuf]kgfdf ;d:of 

b]lvG5 . ljkGg tyf Clifb]j ;d'bfodf kof{Kt ;r]tgf / cfd :s'lgª ug]{ sfo{sf] lg/Gt/tfdf 

sdL b]lvG5 . 

 ;'Ts]/L k|f]T;fxg sfo{qmd cGtu{t ? !))) :jf:Yo k|f]6f]sn cg';f/ :jf:Yo s]Gb|df $ k6s r]s 

hfFr ug{ cfpg] ue{jtL dlxnfnfO{ k|bfg ub}{ cfPsf] ?= !))) eQfnfO{ lg/Gt/tf lbOPsf] eP 

klg k|f]6f]sn hfFr tyf aly{ª ;]G6/df ;'Ts]/L u/fpg]sf] ;+Vof Go'g b]lvG5 .  

 s[ifLsf] ljsf; ufFpkflnsfsf] lgsf;, :j:Yo hLjgsf] nflu sdnsf] cuf{lgs t/sf/L, s[lif 

u'?of]hgf sfof{Gjog, Joj;fo k|j4{g sf]if, lgz'Ns df6f] k/LIf0f, ls;fgx?nfO{ s[lif ladf, 

ls;fg sf]8{, wfg pTkfbg k|j4{g sfo{qmd, aLp pTkfbg k|j4{g sfo{qmd, s[ifsnfO{ olGqs/0fdf 

;xof]u, ldlg sf]N8 Rofa/ :yfkgf, s[lif ahf/ k"jf{wf/ lgdf{0f, s[ifs kf7zfnf ;+rfng, cWoIf 

s[lif ks]6 dfkm{t s/];faf/L k|a4{g sfo{qmd, ;fgf Jojf;flos s[lif pTkfbg s]Gb| ks]6 ljsf; 

sfo{qmd,,  Rofp v]tL / ljz]if afnL pTkfbg k|j4{g, s[lif d]nf, s[lif k|bz{gL, ljiffbL k|of]u d'Qm 

;Ktfx tyf ls;fg lbj;, afnL pkrf/ lzlj/, Pu|f]e]6 Joj;foLnfO{ cled'lvs/0fsf] cg'udgdf 

s]xL k|ltzt sfo{ eP klg ls;fgsf] 3/;Dd oL sfo{qmdn] kof{Kttf kfpg g;s]sf] b]lvG5 .  

 s[lif, kz'k+IfL, dlxnf, afnaflnsf, o'jf, /f]huf/, lzIfftkm{sf ah]6 vr{nfO{ x]bf{ Go"g vr{ ePsf] 

b]lvG5 . ;dod} sfo{qmdx? ;Demf}tf eO{ ;DkGg ug{ g;s]sf] b]lvG5 . sfdsf] / cfly{s k|ult 

cj:yf sdhf]/ b]lvG5 .  

 k""j{ klZrd nf]sdfu{ nufot ufFpkflnsf If]qleqsf s'g} klg ;8sdf 5f8f kz' rf}kfof 5f8\g], 

;8sdf kz' afWg] ,/ ;fdfu|Lx? /fVg] sfo{nfO{ lg?T;flxt ug]{ gLlt cjnDjg ul/g] eGg] gLlt 

cg'?k sfof{Gjogdf s]lx sl7gfO{ b]lvG5 . 

 ;8s lgdf{0f ubf{ Rural Municipalitry Master Plan (MTMP) cg'';f/sf dfkb08nfO{ k"0f{ sfof{Gjog 

ul/g] eGg] gLlt cg'?k sfof{Gjogdf s]lx sl7gfO{ b]lvG5 . 

 pkef]Qmfaf6 ;+rfng x'g] cfof]hgfdWo] sªlqm6hGo cfof]hgfsf] xsdf !) k|ltzt / u|fe]n hGo 

cfof]hgfx?sf] xsdf !% k|ltzt clgjfo{ ?kdf yk nfut ;xeflutf sfof{Gjogdf sl7gfO 

b]lvG5 .  
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 x]eL :6«Sr/sf cfof]hgf jf 7"nf d]lzg k|of]u x'g] jf pkef]Qmfsf] hg>dbfgaf6 ;+rflnt x'g 

g;Sg] hl6n k|s[ltsf sfo{x? pkef]Qmf dfkm{t cfof]hgf ;+rfng ul/g] 5}g elgP klg 

pkef]Qmfdfkm{t\ o:tf of]hgf ;~rfng ePsf] b]lvG5 .  

 :yflgo ljkb tyf hnjfo' pTyfgzLn of]hgf agfO{ sfof{Gjog ug]{ Joj:yf ldnfO{g] 5 eGg] 

gLlt cg'?k sfof{Gjogdf s]lx sl7gfO{ b]lvG5 . 

 cfGtl/s k|zf;gnfO{ r':t, b'?:t Jojl:yt ;+rfng ul/ ;]jf k|jfxnfO{ gful/sd}qL agfO{g] 5 . 

sfg"gn] tf]s]sf] cfr/0f kfngf gug]{ / cfkm"nfO{ tf]s]sf] lhDd]af/L k|lt a]va/ x'g] sd{rf/Lsf] 

d"Nofs+gnfO{ sfo{ ;Dkfbg ;Demf}tf sfof{Gjogdf gcfPsf] b]lvG5 .  

 dxfn]vf k/LIfssf] sfof{noaf6 ePsf] cfly{s jif{ @)&(÷)*) tkm{ n]vf k/LIf0f k|ltj]bgn] 

cf}NofPsf a]?h'x?nfO{ Plsg ul/ tf]lsPsf] ;dodf a]?h km5\of{}6sf] Joj:yf ldnfpg] gLltcg'?k 

sfo{;Dkfbgdf sl7gfO b]lvG5 .  

 lbuf] ljsf;df cfwfl/t u'? of]hgfsf] cefjsf sf/0f ;"rsdf cfwfl/t glthf / :t/Lo 

k"jf{wf/sf] sld 5 .  

 vf]nf gbLsf] sf/0f oxfFsf] hgtfn] jif]{gL s6fg / af9Lsf] k|sf]k Joxf]g'{ k/]sf] 5 . To;sf nflu 

cfjZos ljkb\;DaGwL of]hgfsf] cefj /x]sf] 5 .  

 sdn ufpFkflnsfsf] s[lif k|0ffnL xfn;Dd lgjf{xd'vL cj:yfd} /x]sf] 5 .  

 sdn ufpFkflnsfn]  vfB u'0f:t/ k/LIf0fsf nflu cfjZos cg'udg tyf lgoGq0f ug{ g;s]sf] 

sf/0f vfB kbf{ydf ljiffbL, cvfBj:t' / ld;fj6o"Qm kbf{ysf] k|of]u eO{/x]sf] 5 . 

 cfGtl/s cfo Go"g /x]sf sf/0f ufpFkflnsfsf] b}lgs k|zf;lgs vr{ wfGg sl7gfO{ k}bf ePsf] 5   

 jif]{gL 7'nf] ;++Vofdf o'jfzlQm ljb]z knfogn] ljsf;df k|lts"n k|efj kf/]sf] 5 . ;lqmo hg;+Vof 

>d knfogsf sf/0f jif]{gL lab];Lg] u/]sf] x'Fbf s[lif k]zf g} ;+s6df kg]{ vt/f a9]sf] 5 . e"dLsf] 

;d'lrt Joj:yfkg x'g g;Sbf v]tLkftL ug]{ dflg;x?;+u clt sd hldg 5 eg] a9L hldg x'g] 

dflg;n] v]lt ug{ 5f8\b} uPsf 5g\ . a9L hldg x'g] hldgbf/x? s[lif k]zf 5f]8]/ zx/lt/ ;g]{ 

kl/kf6L a9\b} uPsf] 5 . z}lIfs a]/f]huf/L ;d:ofsf] ?kdf b]lvG5 . 

 # aif{df x'g] vr{sf] k|If]k0f dWosflng vr{ ;+/rgf MTEF tof/ ul/ ;fwf/0f vr{sf] bfloTj, 

k|ltj4tf l;df eGbf dfly eO{ ljlQo cg';fzg lau|g ;Sg] cj:yf b]lvG5 . 

 cfjlws of]hgf ljlQo ;'zf;g sfod ul/ d}n] lt/]sf] s/ d]/} ljsf;sf nflu xf] eGg] ;f]r 

;dfhdf ljsf; u/fpg g;Sbf eO/x]sf]  s/ k|0ffnL klg dx+uf] eof] eGg] lj/f]w cfpg] u/]sf] 

b]lvG5 To;nfO{ Jojl:yt ul/ s/sf] b/ eGbf bfo/f a9fpFb} cg'bfgdf /dfpg' eGbf /fhZj 

a9fpFb} hfg] s'/fdf kof{Kt u[xsfo{ gePsf] b]lvG5 .  

 ;fd'bflos ljsf; tkm{ z}lIfs u'0f:t/sf nflu kflnsf leq /x]sf cfo>f]t gePsf 

ljBfnox?nfO{ cfwf/e"t k|zf;lgs vr{ Joj:yfkg ul/ dgf]an a9fO{ z}lIfs u'0f:t/ ;'wf/ ug{ 

Wofg gk'u]sf] b]lvG5 .  

 cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf k'¥ofg ;lsP klg xfd|f] :jf:Yo pkrf/df ljZjf; lbnfpg] vfnsf :jf:Yo 

;]jf k|bfg ug{ sl7g x'Fbf ;x/ s]lGb|t dx+uf c:ktfnx?df ;]jf lng uO/x]sf] b]lvG5  
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 oflGqs a:t' cg'bfg, ljp cg'bfg, df]6/ cg'bfg, nufot cGo cg'bfgaf6 Joj;foL / pTkfbg 

a9] ga9]sf] cg'udg gePsf] . 

 lbuf] ljsf;sf kfFr :tDex? cg';f/ laleGg laifout ;ldlt hgtf;Fu ;fem]bf/L  k|fs[lts >f]t 

;fwg pkef]u / ;+/If0f dfgj ljsf; zfGtL  / ;d[l4 ;lxtsf] lbuf] ljsf; / of]hgfa4 

ljsf;df :yfgLos/0f ug{ g;lsPsf] . 

 s[lif tyf kz' tkm{sf] xfnsf] pTkfbg / cfufdL jif{sf] cj:yfdf xfdL cfoft ul//x]sf 5f}F, lgof{t 

ul//x]sf 5f}F jf xfd|f] cj:yf s] 5 eGg] ljifodf s'g} ljZn]if0f x'g g;s]sf] .  

 ljBfnox?df sIff 5f]8\g] b/ e]l6Psf] x'Fbf o;nfO{ /f]Sg :ki6 gLlt tyf sfo{qmd / ah]6sf] 

Joj:yfkg kof{Kt x'g g;s]sf] b]lvG5 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cg';"rL–( sf] ( ;+u ;DalGwt 

;fdflhs lhDd]jf/L k"/f ug{ sdn ufpFkflnsfn] rfNg'kg]{ sbd tyf ;'emfjx? M 

 ;+:yfut ;'Ts]/L, k|f]6f]sn ue{hfFrdf b]lvPsf tYofª\snfO{ yk Jojl:yt u/]/ k"0f{ agfpg 

cfjZos b]lvG5 .  

 bL3{ /f]uLx?sf] lgoldt :jf:Yo r]shfFr, kf]if0fnufotsf sfo{qqmdnfO{ yk k|efjsf/L ?kdf 

;~rfng ug{ cfjZos b]lvG5 .  
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 sdn ufpFkflnsfn] cfwf/e"t txsf ;fd'bflos ljBfnosf] ef}lts, z}lIfs, k|zf;lgs ;'wf/;Fu} 

z}lIfs u'0f:t/ / sIff 5f]8\g] b/ b]lvPsf] x'Fbf sIff 5f]8\g] b/df sld Nofpg cfjZos ah]6 

ljlgof]hg u/L sfo{qmd ;~rfng ug{ cfj:os b]lvG5 .  

 s]xL dfWolds ljBfnox?df @)*) ;fn kmfu'g @& ut] ljBfnosf k|cx?sf] a}7sdf s]xL 

ljBfyL{x? ljjfx u/]/ ljBfnodf k7gkf7g ul//x]sf] glthf k|fKt ePsf] x'gfn] afnd}qL kflnsf 

3f]if0ff eO;s]sf] x'Fbf afnljjfxsf ;"rsnfO{ lbuf]kgf Nofpg cfjZos b]lvG5 .  

 g]t[Tj tyf JolQmTj ljsf;sf nflu ;~rfng ul/Psf tflnd uf]i7Lx? eGbf /f]huf/d'ns tx !, 

tx @ l;k k/LIf0fo'Qm tflndx? ;!rfng ug{ cfj:os b]lvG5 . p:t} k|s[ltsf l;k k/LIf0f gx'g] 

n]jnsf Ps} JolQm af/Daf/ bf]xf]l/g] / /f]huf/ klg aGg g;Sg] tflndx? sd ;~rfng ug{ 

cfj:os b]lvG5 .  

 ahf/ cg'udg sfo{qmdnfO{ k|efjsf/L agfO{ vfB u'0f:t/sf] cj:yf ;'wf/ ug{ cfj:os b]lvG5 .  

 /fhZj ;DefJotf cWoog u/L sfof{Gjogdf Nofpg cfj:os b]lvG5 . 

 k|fËfl/s emf]n dn / h}ljs o'l/ofnfO{ cfˆg} a|f08 tof/ u/L s[ifsx?dfem n}hfg cfjZos 

b]lvG5 . 

 df6f] Nofj / df6f] k/LIf0fnfO{ j8f:t/ af6 g} cleofgsf] ?kdf df6f] ;'wf/ sfo{qmd Nofpg 

cfj:os b]lvG5 .  

 ;+ljwfgsf] cg';"rL * sf] @@ j6f clwsf/ / cg';"rL ( sf ;femf clwsf/ sfof{Gogdf Nofpg 

P]g, sfg'g, sfo{ljlw lgdf{0f ul/ lb3{sflng tyf cfjlws of]hgf lgdf{0f ul/ # jif{df k'ug] % 

jif{df k'Ug] uGtJo / of]hgf k|If]k0f ul/ sxfFaf6 lx8\g] / sxfF k'Ug] nIo lgwf{/0f ug{ cfj:os 

b]lvG5  . 

 # aif{df x'g] vr{sf] k|If]k0f dWosflng vr{ ;+/rgf MTEF tof/ ul/ ;fwf/0f vr{sf] bfloTj, 

k|ltj4tf l;df eGbf dfly eO{ ljlQo cg';fzg lau|g ;Sg] cj:yf ;'wf/ ug{ cfj:os b]lvG5   

 gbLsf] sf/0f oxfFsf] hgtfn] jif]{gL s6fg / af9Lsf] k|sf]k Joxf]g'{ k/]sf] 5 . k|fs[lts ;|f]t 

pTvggsf nflu jftfj/0fLo Ol~hlgo/sf] Joj:yfkg ug{ cfjZos b]lvG5 .  

 vfB u'0f:t/ k/LIf0f tyf lgoGq0f x'g g;s]sf] sf/0f vfB kbf{ydf ljiffbL, cvfBj:t' / 

ld;fj6o"Qm kbf{ysf] k|of]u eO{/x]sf] 5 . dfly pNn]lvt sfdx?sf] sfof{Gjogdf nfUg'kg]{ b]lvG5 . 

  o; ufpFkflnsfdf ;'b[9 cf}wf]lus / Jofkf/L cfwf/lznf gePsf sf/0f a]/f]huf/L ;d:of a9\b} 

uO{/x]sf] 5 .  

 jif]{gL 7"nf] ;++Vofdf o'jfzlQm ljb]z knfogn] ljsf;df k|lts"n k|efj kf/]sf] 5 . ;lqmo hg;+Vof 

>d knfogsf sf/0f jif]{gL lab];Lg] u/]sf] x'Fbf s[lif k]zf g} ;+s6df kg]{ vt/f a9sf] 5 . e"dLsf] 

;d'lrt Joj:yfkg x'g g;Sbf v]tLkftL ug]{ dflg;x?;+u clt sd hldg 5 eg] a9L hldg x'g] 

dflg;n] v]lt ug{ 5f8\b} uPsf 5g\ . a9L hldg x'g] hldGbf/x? s[lif k]zf 5f]8]/ zx/lt/ ;g]{ 

kl/kf6L a9\b} uPsf] 5 . z}lIfs a]/f]huf/L ;d:ofsf] ?kdf a[l4 ePsf] b]lvG5 . dfly pNn]lvt 

sfdx?sf] sfof{Gjogdf gLlt agfO{ nfUg'kg{] b]lvG5 .  

 ;fd'bflos ljsf; tkm{ z}lIfs u'0f:t/sf nflu kflnsf leq /x]sf cfo>f]t gePsf ljBfnox?nfO{ 

cfwf/e"t k|zf;lgs vr{ Joj:yfkg ul/ dgf]an a9fO{ z}lIfs u'0f:t/ ;'wf/ ug{ Wofg lbg'kg]{ 

b]lvG5 . 

 ljleGg vfn] l;kd"ns Joj;flos tflndaf6 :j/f]huf/ eP gePsf] cg'udg ug'{kg]{ b]lvG5 . 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 
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 cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf k'¥ofpg ;lsP klg xfd|f] :jf:Yo pkrf/df ljZjf; lbnfpg] vfnsf 

:jf:Yo ;]jf k|bfg ug{ sl7g x'Fbf zx/ s]lGb|t dxËf c:ktfnx?df ;]jf lng uO/x]sf] b]lvG5 . 

 ks]6 sfo{qmdsf] pknAwL cg'udg ug'{kg]{ b]lVfG5 . 

 lbuf] ljsf;sf kfFr :tDex? cg';f/ laleGg laifout ;ldtL hgtf;Fu ;fem]bf/L k|s[lt >f]t 

;fwg pkef]u / ;+/If0f dfgj ljsf; zfGtL  / ;d[l4 ;lxtsf] lbuf] ljsf; / of]hgfa4 ljsf;df 

:yfgLos/0f ug{ cfj:os b]lvG5 . 

 s[lif /f]huf/sf] gf/fnfO{ ;kmn kfg{ s[lif tyf kz'kfngnfO{ Joj;flos agfpFb} ;/sf/n] k|bfg ug]{ 

;x'lnot pBdlzn shf{ nufgLsf] jftfj/0f >[hgf ub}{ s[lifaf6 /f]huf/ pTkflbt a:t'sf] plrt 

d'No ;lxtsf] Jofj;flos pTkfbgdf hf]8 lbg ;'emfj lbOG5 . 

 df5f, afv|f, s'v'/f, a+u'/ kfng sfo{qmd ;a} j8fdf lj:tf/ u/L df;' pTkfbgdf cfTdlge{/ tyf 

lgof{tdf hf]8 lbg ;'emfj lbOG5 . 

 gj lzz' hfFr ktf{nnfO{ ;'gf}nf] xhf/ lbgdf cfdfx? k|ltsf sfo{qmdsf] glthfdf cg'udg ug{ 

;'emfj lbOG5 .  

 sd tf}n hGd / s'kf]if0f sfo{qmdsf] yk cg'udg ug{ ;'emfj lbOG5 .  

 afn lajfx, b'Jo{jxf/, 3/]n' lxF;fsf 36gfdf 7"nf] ;kmntf xft k/] klg l56km'6 ePsf 36gf 

aflx/ Nofpg ;Sg] jftfj/0f ;[hgf ug{ r]tgfsf sfo{qmd cem k|efjsf/L 9+uaf6 ;+rfng ug{ 

;'emfj lbOG5 . 

 hgtfsf] ;a} eGbf glhssf] ;/sf/ :yfgLo ;/sf/ xf] . ah]6 vr{ / cfGtl/s lgoGq0f k|0ffnL 

sdhf]/ b]lvG5 . jflif{s vr{sf] n]vf k/LIf0f dxfn]vf k/LIfsn] cf}NofPsf Joxf]/fsf] km/kmf/s ug]{ 

sfd ufpFkflnsfdf g} lglxt /x]sf] x'Fbf lgoGq0f / ;Gt'ng Pj+ ljlQo hjfkmb]lxtfsf] dfGo 

l;4fGt pk]lIft b]lvG5 . sfo{qmd of]hgf th'{df / sfo{kflnsfn] 5nkmn u/L k|:t't ug]{ ;efn] 

kfl/t u/]klg sfo{kflnsfsf k|d'v / ;efsf k|d'v Ps} x'g] ePsfn] n]vf k/LIfsn] cf}NofPsf 

ljj/0f klg sfo{kflnsfn] g} 5nkmn ul/ 5'6\ofpg] x'Fbf lgoGq0f, ;Gt'ng / hjfkmb]lxtf s;/L 

agfpg] r'gf}tL Kf|i6 b]lvG5 . ;fy} km5\of}{6 ug'{kg]{ a]?h' klg km5\of}{6 gePsf] b]lvG5 To;tkm{ 

;lqmo x'g cfjZos b]lvG5 . 

 ufpF;efaf6 ljlgof]lht lzIff, :jf:Yo, s[lif, dlxnf, afnaflnsf, Ho]i7 gful/snufotsf sfo{qmd 

ljQLo ;dfgLs/0f tyf ;zt{tkm{ vr{ x'g g;sL lkm|h eO{ hfg] b]lvPsfn] ;dod} sfo{;Dkfbg 

ug{ cfjZos b]lvG5 .  

 

;Gbe{ ;fdu|L 

 g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ 

 g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ sf] cg";"rL– * / ( 

 sdn ufpFkflnsfsf] cf=j= @)&*÷)&( sf] gLlt, ah]6 tyf sfo{qmd 

 sdn ufpFkflnsfsf] ;+slnt /fhZj 

 :yfgLo txsf] jflif{s of]hgf tyf ah]6 th'{df lbUbz{g, @)&$ 

 /fli6«o hgu0fgfsf] tYofª\s 
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 sdn ufpFkflnsfsf] j]a;fO6 

 sdn ufpFkflnsfsf] P]g, sfg'g tyf lgb]{lzsf 

 sdn ufpFkflnsfsf] ah]6 tyf sfo{qmd 

 :yfgLo lgsfo cfly{s k|Zff;g lgofdjnL @)^$ 

 lhNnfsf cGo :yfgLo txx?sf] k|f]kmfOn 

 ;flassf uf=la=;=x?sf] k|f]kmfOn 

 

 

;fdflhs k/LIfssf] gfd M================================================ 

b:tvt M================================ 

;+:yfsf] gfd=================================================================== 

ldlt ========================== 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

sdn ufpFkflnsfsf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg 

 

cf=j=)&(.)*) 

 

lgisif{ (Conclusion) 

 

;fdflhs k/LIf0f :yfgLo kflnsfn] Ps cfly{s jif{df ;Dkfbg u/]sf sfo{qmdaf6 slt pknAwL eof]  

egL ul/g] Ps k|sf/sf] ;fdflhs pQ/ bfloTjsf] n]vfhf]vf ug]{ k4lt xf] . o;sf] nflu kflnsf leq 

/x]sf ljifout zfvfx?, j8f sfof{nosf ljleGg of]hgf :ynx? 5gf}6 u/L ljZn]if0f ul/Psf] lyof] . 

ljZn]if0faf6 ;du| kflnsfsf] ;fdflhs pQ/bfloTjsf] cj:yf ldl>t kfO{of] . s]xL cfz nfUbf pknlAwx? 

xfl;n ePsf] kfO{of] eg] s]xL sdLsdhf]/Lx? klg o; ;fdflhs k/LIf0fsf] qmddf b]lvP . k"jf{wf/ 

ljsf;jf6 k|fKt ljsf;sf cj;/x?nfO{ cfd gful/sx?sf] k|ToIf ;+nUgtfdf cl3 j9fpg ;kmn ePsf] 

kfO{G5 .  

:yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g / cfly{s lgodfjnLnfO{ k"0f{ ¿kdf kfngf ub{} :yfgLo ljsf;df sdn 

ufpFkflnsf emfkfn] pNn]vgLo sfo{x¿sf] ;'?jft ub}{ cfPsf] 5 . ;fdfGotM sfo{qmd ug{sf nflu 

;j{k|yd of]hgfsf] cfjZostf kb{5 . o;sf nflu o; ufpFkflnsfn] 6f]n a:tLb]lv g} of]hgfx¿sf] dfu 

ug]{, ljleGg cfjZos k|s[ofx¿ k"/f u/L of]hgf tyf sfo{qmdnfO{ ufpF;efaf6 kfl/t u/]kl5 dfq 

sfo{qmdx¿ ;+rfng ug]{ u/]sf] kfO{Psf] 5 . To:tf sfo{qmdx¿ lgod ;+ut 9+udf of]hgf lgdf{0f u/L 

of]hgf cg'¿k g} ;+rfng ul/Psf b]lvG5g\ . sdn ufpFkflnsfsf ] g]t[Tjdf ufpF lasf;sf] If]qdf sfd 

ug]{ :yfgLo txx?, ljleGg ;/sf/L, u}/ ;/sf/L tyf lghL ;+:yfx?n] ug]{ sfdx?nfO{ Pslqt ug{ u/]sf] 

k|of;sf] sf/0f ljsf;sf] If]qdf sfd ug]{ txx?sf] ljrdf ;dGjo eO{ bf]xf]/f]kgnfO{ Go"lgs/0f ug{ 

;xof]u k'u]sf] b]lvG5 .   

o; cWoogaf6 ufpFkflnsfn] cfˆgf] ;]jfnfO{ cem} r':t, b'?:t kfg'{kg]{ b]lvPsf] 5 . o; ufpFkflnsfsf 

ljleGg sfo{qmdsf nflu ;dodf pkef]Qmf ;ldlt lgdf{0f x'g g;Sg' ;fy} emGem6Lnf] sfg'gL k|s[ofsf 

sf/0fn]  kl/of]hgfx? l9nf] ;DkGg u/]sf] b]lvof] . To:t} sdn ufpFkflnsfsf] ljifout sfof{nox?n] 

tYof+ªs / ;"rgf clen]lvs/0fdf Ps?ktf cfpg ;s] dfq ljsf;sf] ;"rsx?nfO{ a9L kl/is[t ug{ 

;lsG5 . o;sf nflu :yfgLo tx nufot ;a} ljifout sfof{nox? tyf u};;x?n] cg'udg k|0ffnLnfO{ 

sfof{Gjogdf n}hfg ltj|tf lbg l;kmfl/; ul/G5 . ;fy} sdn ufpFkflnsfn] cfGtl/s cfodf clea[l4 ug{ 

/fhZjsf] bfo/fnfO{ km/flsnf] agfpg'kg]{, jt{dfg cfjZostfsf cfwf/df nufgLsf] ;'lglZrttfsf nflu 

;DefAo ;a} ;fem]bf/x?nfO{ cfsif{0f ug]{ tyf cGt/ ;/sf/L cg'bfgsf] If]q km/flsnf] agfpg ljif]z kxn 

ug]{, cg'Tkfbs vr{df s6f}tL ug]{ ;fy} lbuf] ljsf;df cfwfl/t ljsf; lgdf{0f / ;]jf k|jfxsf 

k"jf{wf/x?sf] lgdf{0f / ljsf;nfO{ k|yd k|fyldstfdf /fv]/ cfjlws ufpFkflnsf ljsf; of]hgf sfof{Gjog 

ug{ ;s] sdn ufpFkflnsfnfO{ Ps ;d[4 ufpFkflnsfsf] ?kdf ljsf; ug{ ;Dej b]lvPsf] 5 .  

;fdflhs k/LIf0fsf] qmddf ;'emfO{Psf ljifox?nfO{ uDeL/tfk"j{s lnO{ cfufdL lbgdf sdLsdhf]/L ;se/ 

gb]lvg] u/L ljkGg ju{, blnt ju{, hghftL, dlxnf, afnaflnsf tyf lk5l8Psf ju{, ckfËtf ePsf, 

h]i7 gful/ssf] pTyfgdf ulDe/ k|of; ug'{ cfjZos /x]sf] 5 .  

 


